
PIKAOHJEET - ERKAMETER E / E Flex
Erkameter E / E Flex on varustettu kosketusnäytöllä.

VERENPAINEEN MITTAAMINEN
1. Tarkista että laite on kytketty verkkovirtaan (vain ERKAMETER E).

2. Käynistä laite; paina ja pidä pohjassa ERKA       näppäintä noin 3 sekunnin ajaan.

3. Valitse haluamasi verenpainemittaustapa:

NOPEA AUTOMAATTINEN MITTAUS:
- täysin automaattinen mittaustapa, kuten tavallisessa verenpainemittarissa
Tämän mittaustavan valitsemisen jälkeen:
1. Aseta mansetti oikein vasempaan käteen.
2. Aloita mittaus painamalla ERKA       näppäintä.
3. Mittauksen jälkeen arvot näkyvät ruudulla ja tallentuvat automaattisesti laitteen

muistiin.
Voit myös keskeyttää mittauksen painamalla ERKA       näppäintä.

EDISTYNYNEEMPI AUTOMAATTINEN MITTAUSTAPA:
- 2 automaattista mittausjaksoa, joiden välillä on 1 minuutin lepojakso
- lopulliset arvot muodostuvat näiden kahden mittauksen keskiarvoista
Tämän mittaustavan valitsemisen jälkeen:
1. Aseta mansetti oikein vasempaan käteen.
2. Aloita mittaus painamalla ERKA       näppäintä.
3. Näytölle ilmestyy kellon kuva. Tästä alkaa 60 sekunnin lepojakso, jonka jälkeen

mittaus alkaa.
4. Ensimmäisen mittauksen jälkeen näytölle ilmestyy taas kellon kuva. Mittari

laskee 60 sekunnin lepojakson ja sen jälkeen automaattisesti aloittaa toisen
mittausjakson.

5. Toisen mittauksen jälkeen arvot näkyvät ruudulla ja tallentuvat automaattisesti
laitteen muistiin.

Näytöllä näkyvät arvot ovat molempien mittausjaksojen keskiarvo.
Voit myös keskeyttää mittauksen painamalla ERKA       näppäintä.

ERKA       näppäin

Oikea navigointinappäin

Vasen navigointinappäin

KLASSINEN MITTAUS STETOSKOOPIN KANSSA:
- mittaus tapahtuu stetoskooppia apuna käyttäen
- ainoastaan pumppaus ja tallennus muistiin tapahtuvat automaattisesti 
Tämän mittaustavan valitsemisen jälkeen:
1. Valitse kuinka korkealle haluat mittarin pumppaavaan paineen.
2. Aseta mansetti oikein vasempaan käteen.
3. Aseta stetoskopin rintaosa oikealle paikalle mansetin alle.
4. Aloita mittaus painamalla ERKA       näppäintä.
5. Mittari pumppaa niin pitkään kunnes se on saavuttanut asettamasi

paine-rajan ja sen jälkeen alkaa vapauttamaan ilmaa.
6. Käytä stetoskooppia määrittämään yläpaine-arvo (SYS) ja tallenna se

painamalla ERKA       näppäintä. Arvo tulee näkymään ruudulla.
7. Mittari tulee jatkamaan paineen vapauttamista.
8. Käytä nyt stetoskooppia määrittämään alapaine-arvo (DIA) ja tallenna se

painamalla ERKA       näppäintä. Arvo tulee näkymään ruudulla.
9. Mittauksen jälkeen arvot näkyvät ruudulla ja tallentuvat automaattisesti

laitteen muistiin.
Voit myös keskeyttää mittauksen painamalla ERKA       näppäintä.

4. Laite sammuu toimeettomana automaattisesti 30 sekunnin kuluttua. Laitteen voi
myös sammuttaa painamalla OFF-kuvaketta päävalikossa.

MUISTI: Mittaustulokset tallentuvat automaattisesti aika- ja päivä-merkinnällä. 
Jokaisella mittaustavalla on 500 muistipaikkaa. Tallennettuja mittaustuloksia 
voi tarkastella painamalla Muisti-kuvaketta ja valitsemalla mittaustapa jonka 
tuloksia halutaan tarkastella.

Palaa päävalikkoon

Palaa edelliseen ruutuun

Keskeytä näppäin (esim. mittauksen keskeyttämiseen)

OFF kuvake - laitteen sammuttaminen (päävalikosta)

Asetukset (päivämäärä, aika, kieli: englanti tai saksa)

Verenpainemittarin yhdistäminen myERKA.PRO ohjelmaan (tietokone)

Verenpainemittarin yhdistäminen laitoksen ohjelmistokantaan

MUIDEN KUVAKKEIDEN, NÄPPÄINTEN JA TOIMINTOJEN KUVAUS
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