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Panasonic ranneverenpainemittari malli EW-BW10 on tarkoitettu
mittaamaan aikuisten verenpainetta: ylapainetta (systolinen) ja alapainetta
(diastolinen) seka syketta kayttamalla paineistettua mansettia ranteessa.
Laite on suunniteltu ihmisille, jotka haluavat mitata verenpainetta
saanndllisesti ja omatoimisesti. Laitetta ei ole tarkoitettu jatkuvaan
mittaukseen esimerkiksi 24 h mittaukseen.

Jos laite havaitsee toistuvasti poikkeavuuksia kdénny laékarin puoleen.
Henkilot joilla on sydamentahdistin, rytmihairidita, verisuonten ahtauma,
maksasairaus tai diabetes tulisi kaéntya ladkarin puoleen koska
tavoitearvot voivat olla erilaiset. Tama patee myods raskauden aikana.

Ota yhteytta laékariisi valitomasti, mikali verenpaineesi on toistuvasti
korkea.
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Panasonic kehittda verenpaineenmittausta

~

Hyva kayttaja, onnittelut uuden Panasonic verenpainemittarin johdosta.
Jo yli vuosisadan ajan, Matsushita on tuottanut verenpainemittareita
asiakkaillemme Eurooppaan. Hankkimasi tuote on kaynyt lapi tiukan
laadunvalvontamme. Toivomme etta tuote auttaa sinua kontrolloimaan
verenpainettasi paivittain. Toivomme sinulle terveytta!

A J

Kiitos nykypadivan terveysteknologian, verenpaineen mittaamisesta
on tullut vaivatonta.

Kéayttajaystavallisyys tekee mittaamisesta helpompaa, mutta usein
tulosten arvioinnissa tapahtuu virheitd. Suurimmassa osassa tapauksista
ei ole otettu huomioon koko tilannetta vaan pelkastéaan yksi mittaustulos.
Tasté johtuen yli 70% hypertensiosta karsivista ihmisista on hoidettu
riittdmattdmasti tai ei ollenkaan. (Lahde: Maailman terveysjarjesté (WHO))
Panasonic uudistaa korkean verenpaineen hoidon.
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Taman esimerkin paivan mittaan muuttuva verenpaine osoittaa miksi
yksi mittaustulos ei riitd diagnoosiin ja hoitoon.

Paivan mittaan korkeasta verenpaineesta karsivan ihmisen
verenpaine voi vaihdella 50mmHg:n valilla.
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Tietoa verenpaineesta ja
korkeasta verenpaineesta.

Korkean verenpaineen hoito on yksi nykylaaketieteen tehokkaimmista
hoidoista. Tdma ei tarkoita vain korkeaan verenpaineeseen liittyvien
komplikaatioiden ehkéisemista vaan myds halvaantumisen ja
sydankohtauksen jalkihoitoa.

Viimeaikaiset tutkimukset ovat todistaneet etta:

1. korkea veranpaine on hoidettavissa menestyksekkaasti kaiken
ikaisilla potilailla ja

2. verenpaine on mahdollista stabilisoida alhaiselle tasolle.

Viimeaikaisten tutkimusten tulokset ovat tehneet valttaméattomaksi
arvioida jo hyvéksytyt rajat uudestaan. (Maailman terveysjarjestd
(WHO), 1999). Normaalin ja korkean verenpaineen raja-aitana
pidettya 160/95 mmHg:ta on laskettu.

Patologisesti korkea verenpaine
maaritellaén seuraavasti:
Systolinen arvo 140 mmHg:ta
tai enemman ja/tai diastolinen
arvo 90 mmHg:ta tai enemman
- edellyttaen toistuvia
mittaustuloksia oikeanlaisissa
olosuhteissa kuten levossa
(mitattu 3:na eri kertana,
kahtena eri paivana).

Ylapaine (SYS.) 140mmHg
Alapaine (DIA.) 90mmHg

Jos ylapaine on 140mmHg:ta tai
yli ja/tai alapaine 90mmHg:ta on
kyseessa hypertensio.
Tarvitaan kuitenkin useampi
mittaustulos tilanteen
varmistamiseksi.

Tama patee iasta huolimatta. Mitd ennen pidettiin raja-alueena,
systolinen arvo 140-159 mmHg:ta ja diastolinen arvo 90-94 mmHg:ta,
ei ole enda ns. harmaata aluetta vaan se selvasti luokitellaan korkeaksi
verenpaineeksi. Se tarkoittaa etta 140/90 mmHg:n arvot edellyttavat
ladkehoitoa.
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Verenpaine

Verenpaine tarkoittaa ihmisen suurimmissa valtimoissa olevaa
painetta.

Systolinen verenpaine (ylapaine)
Sydamen supistumisvaihe

02 W

Supistuminen Verta pumpataan valtimoihin.
MI Paine valtimoiden seinamia
vasten nousee.

I
Korkein verenpaine

Diastolinen verenpaine (alapaine)

Sydamen lepovaihe

v ¥

Laajentuminen

4

Paine valtimoiden seinamia
vasten laskee.

Alhaisin verenpaine
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Veri virtaa takaisin sydameen.

Laitteen kuvaus

* Kayta ainoastaan alkaliparistoja.

Runko

Paristokotelo ————

Muisti-painike

On/Off ja Start
-painike

Tama laite sisaltaa:
« Paayksikko

« Séilytyskotelo

« Paristot

« Kayttoohjeet

¢ Takuutodistus

Nayttd

l < &— Kohdistusmerkki

SO
é}@\ Mansetti
Y

5

Sailytyskotelo

Voidaan kayttaa myds kasitukena.
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Paristojen vaihto

* Kéyta aina alkaliparistoja. (2 x AAA LRO3 alkaliparistoa.)

« Kun vaihdat paristoja, kdytéa aina 2 samanlaista, uutta, saman
valmistajan alkaliparistoa.

1. Poista laite sailytyskotelosta.
Laita paristot sisaan.

(1) Liu'uta paristokotelon kansi auki
kuvan osoittamalla tavalla.

(2) Laita 2 paristoa koteloon
varmistaen etta + ja - navat
ovat oikein pain.

2. Liu'uta kansi takaisin paikoilleen
kunnes se napsahtaa.

¢ Kun pariston loppumisen merkkivalo ilmestyy
naytolle

« Kun nayttd jaa pimeéaksi, vaikka Start/Stop
painiketta on painettu.

VAROITUS:

* Seuraa aina paristoihin kirjattuja varoituksia.

* Tarkista paristojen napaisuus ja aseta ne oikein pain.

¢ Poista loppuun kuluneet paristot valittdmasti.

¢ Jos tuotetta ei kayteté pitkédan aikaan, poista paristot.

* Vanhentuneita paristoja ei tule kayttaa, koska lammon kanssa
reagoidessaan ne voivat vuotamalla aiheuttaa laitteeseen
vahinkoa.
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Paristot

« Tuoreet Panasonicin alkaliparistot riittavat keskimaarin 300 mittaukseen
(tai n. 3 kuukautta, jos mittauksia tehdéan kolmesti péivassa).
(Mittausolosuhteet: huoneen lampétila 23°C, paineistettuna 170mmHg;

ranteen ymparysmitta: 17cm)

¢ Jos kaytat muita kuin alkaliparistoja tai jos kaytat paristoja alhaisessa
huonelampétilassa, paristojen kayttdaika voi olla lyhyempi. Myos
mitattaessa jatkuvasti korkeaa verenpainetta paristojen kayttdaika voi
lyhentya. (Voit kayttad myds Panasonic Oxyride paristoja.)

¢ VVaihda paristot joka vuosi. Jos paristojen vaihto viivastyy, vanhentuneet
paristot saattavat vuotaa ja siten aiheuttaa vahinkoa tuotteelle.

Autathan suojelemaan ympéristdéa noudattamalla
kierratyssuosituksia havittdessasi laitteen ja paristot.

Mansetin saataminen

Verenpaine mitataan vasemmasta ranteesta. Vaatetuksen poistamien
muualta kuin talté kohdin ei ole tarpeellista.

Aseta laite siten
etta se on
ranteesi
sisasyrjalla.

Kiinnita painemansetti
siten etta kohdistusmerkki
on keskella rannettasi.

Tarrakiinnike

1. Aseta laite ranteen
sisédpuolelle.
« Aseta laite suoraan iholle.
« Laitetta voidaan kayttaa
jos ranteen ymparysmitta
on 12.5-22.0cm.

FIN 6



Mansetin sdataminen (jatkuu)

Kammenraja 2. Kiinnita mansetti vetamalla
Aseta laite ranteen ja kevyesti kiristamalla
sisapuolelle siten tarrakiinnike
etta e .
kohdistusmerkki L!lan l6ysalla oleva mansettl
on kdmmenrajan aiheuttaa korkean tai
keskikohdassa. virheellisen mittaustuloksen.

Paina ranneketta kevyesti
pitéden se paikallaan,

| jotta tarrapinta pysyisi

| ? ] p pysy

kunnossa.

Al4 irrota tarrakiinniketta

vaantamalla sita.

Irrota tarrakiinnike ’;l ~ == \
avaamalla se vaakasuorasti / -

mansettiin nahden. /

<mitattaessa verenpainetta oikeasta ranteesta>
Aseta verenpainemittari kuvan mukaisesti.

Voit kiinnittdé verenpainemittarin
kumpaan ranteeseen tahansa.
Vasemman ja oikean kaden
mittaustulos voi kuitenkin poiketa noin
10 mmHg, joten on tarkedad muistaa
mitata aina samasta ranteesta.
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Saadaksesi tarkkoja tuloksia

Mittaa verenpaine aina samaan aikaan, samassa asennossa
istualleenja samasta ranteesta.
On suositeltavaa mitata verenpaine ainakin kahdesti paivassa. Parasta
olisi tehd& mittaus aamulla ennen aamupalaa ja illalla téiden jalkeen.
Seuraavissa tilanteissa ei saada luotettavia mittaustuloksia:
* Tunnin sisélla sydmisesta tai alkoholin nauttimisesta.
» Heti kahvin tai teen juonnin tai tupakoinnin jalkeen.
* Heti urheilusuorituksen tai kylpemisen jalkeen. (Odota ainakin
20 minuuttia ennen verenpaineen mittausta rauhallisessa olotilassa.)
 Liikkuvassa ajoneuvossa.
* Kylmissa paikoissa.
(Verenpainemittaukset suoritettava 10°C — 40°C lampdtilassa.)
 Jos sinulla on tarve virtsata.
(Odota useita minuutteja virtsaamisen jalkeen ennen kuin mittaat
verenpaineen.)

Lepé&a aina 4-5 minuuttia ennen mittausta.

Mittaaminen istualtaan:

1. Aseta kyynéarpéa poydalle.

2. Aseta laite sydamesi korkeudelle.
3. Avaa ja rentouta katesi kAmmenpuoli yldspain.

Aseta katesi sailytyskotelon
paalle kun mansetti on

asetettu paikalleen.

- J
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Saadaksesi tarkkoja tuloksia (jatkuu)

tarkan tuloksen.

N

Jos laite on alempana
kuin sydamen

Jos nojaat mittauksen
aikana eteenpain,

Jos laite on korkeampana
kuin sydamen kohdalla,

kohdalla, voi tulos olla  voi tulos olla alhaisempi voi tulos olla
korkeampi kuin kuin todellinen epatarkka.
todellinen verenpaineesi.

verenpaineesi.

Tarkkojen tulosten saamiseksi seuraavia asioita tulisi valttaa mittauksen
aikana:

« Ala koske laitteeseen

« Ala muuta asentoa tai liilkuta rannetta tai sormia

« Ala puhu

HUOMIO!

Pysy mittauksen aikana pois matkapuhelimien tai muiden
elektromagneettista sateilya lahettavien laitteiden lahettyvilta.
Ne voivat aiheuttaa virhetoimintoja.
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Ala pida kasia missddn seuraavista asennoista mittauksen aikana varmistaaksesi !

Verenpaineen mittaaminen
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1. Aseta ranne johon laite on kiinnitetty
sdilytyskotelon péaalle. (Katso "Saadaksesi
tarkkoja tuloksia" sivut 8 ja 9.)

2. Paina On/Off ja Start -painiketta

» Naytdssa nakyy kaynnistettdessa kaikki symbolit

n.2 sekunnin ajan.
» Mansetti alkaa tayttya ilmalla automaattisesti.

Koska mittaukset otetaan mansetin
paineistuksen aikana, on taysin normaalia,
ettd laitteen kayntiaénet ja paineistuksen
nopeus voi vaihdella.

» Sydéan symboli ¥ alkaa vilkkua iimatéayton
aikana pulssin l6ydyttya.

3. Kun mittaus on valmis, verenpaineen seka

pulssin mittaustulokset ilmestyvét naytolle.

« lima tyhjentyy rannekkeesta automaattisesti.

« Jos verenpaine on selkeasti koholla, tulokset
vilkkuvat ruudulla 6 sekunnin ajan.

« (M) symboli vilkkuu. (Katso ohjeet tulosten
tallentamiseksi sivulta 15.)

* Pulssi on keskiarvo minuutin kestéavan
mittauksen ajalta.

4, Paina On/Off ja Start -painiketta

sammuttaaksesi laitteen
« Jos unohdat sammuttaa laitteen, se sammuu
itsestaan n. 5minuutin kuluttua.
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Verenpaineen mittaaminen (jatkuu)

Verenpainemittaustulosten tulkinta Saadaksesi tarkkoja tuloksia
Verenpainemittaustulokset ovat luokiteltu Maailman Mitattuasi verenpaineesi odota rauhassa neljésta viiteen minuuttia ennen
terveysjarjeston (WHO) ja Kansainvalisen hypertensio jarjeston (ISH) uutta mittausta. Usein toinen mittaus on tarkempi kuin ensimmainen
ohjeiden mukaisesti. Jos verenpaine on hypertension tasolla naytélla silla olet rentoutuneempi ja verenpaineesi on hieman laskenut.
olevat arvot vilkkuvat n.6 sekunnin ajan. Tama patee erityisesti helposti stressaantuvien ihmisten kohdalla.
Mittausarvoista kaytetaan yleensa alempaa.
WHO:n/ISH:n .
verenpaineluokittelu *
Ylépaine (mmHg) }}orkeaverenpmne
leva verenpaine,
IS _ran ‘-, - &ohtuulllnenpverenpame
‘ ' ‘ ‘ .. .‘ 140 voimakas verenpaine)
RUN o S x [ g o
M e 130
N Vi -
v -"c‘ Normaali

85 90 Alapaine (mmHg)

*1 1999 World Health Organisationin ja International
Society of Hypertensionin ohjeistus verenpaineen
hallintaan

¢ Jos mitattu verenpainearvo on korkeassa verenpaineryhmassa, arvot
véalkkyvat noin 6 sekuntia. (Ainoastaan heti mittaamisen jéalkeen.)
Ylapaine: 140 mmHg tai enemman
Alapaine: 90 mmHg tai enemman

Jos mittauksen aikana ilmenee virhe

"ol Naytolle ilmestyy u U I tarkoittaen mittauksen
(1] (E epaonnistumista ja etta mittaus tulisi suorittaa uudestaan.

Ennen uutta mittausta paina On/Off ja Start -painiketta sammuttaaksesi
laitteen ja istu rauhallisesti paikallasi 5 minuutin ajan ennen uuden
mittauksen suorittamista.
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Liikkeen tunnistus- toiminto

Jos mittauksen aikana on havaittu liiketta ja mansettiin on kohdistunut
ylimaaraista painetta, BN -merkki ilmestyy naytolle.

« Suorita verenpainemittaus uudelleen jos = -merkki vilkkuu tai
iimestyy naytolle.

« Jos kasi tai ranne, johon verenpainemittari on kiinnitettyna, on liikkkunut
mittauksen aikana (esim. rannetta on &killisesti taivutettu)
mittaustulokset voivat joissain tapauksissa olla virheellisia.

« Kun liiketta on mittauksen aikana havaittu, & -merkki vilkkuu
kyseisen tuloksen ollessa naytolla.

(Jos tama mittaustulos tallennetaan, BN -merkki nakyy aina
kyseista tulosta tarkasteltaessa.)

Liikeen merkki Selitys

Liiketta on havaittu.

« Ké&tta tai rannetta on akillisesti liikutettu.

« Kéden tai ranteen lihaksia on jannitetty.

« Katta tai rannetta on liikutettu mittauksen
aikana, jne.

Suorita mittaus uudelleen asianmukaisessa

Vilkkuu asennossa edellisen mittauksen paatyttya.

(Katso sivut 8 ja 9.)

Liiketta, joka merkittavasti vaikuttaa
mittaustulokseen, on havaittu.

Vilkkuu » Merkittavaa liiketté on havaittu.
e * Liiketté on havaittu toistuvasti.
'Tl ) * Merkittavaa kaden tai ranteen liiketta on
'.u ,'A havaittu, jne.
T e, | Suorita mittaus uudelleen (1 {2 iimestyy naytolle)
=3, Ui yy .

Lt

Lo u i ilmestyy naytdlle myds, kun:
Palaa naytolla * Mansetin tarrakiinnike on ldystynyt, jne.

*Tama toiminto on suunniteltu helpottamaan tarkkojen tulosten saamista.
Vaikka Liikkeen merkki ei iimestyk&an naytolle, on silti suositeltavaa
toistaa mittaus 2-3 kertaa miellyttavassa asennossa tarkkojen
mittaustulosten saamiseksi.
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Epéatasainen pulssi- toiminto

Jos pulssi vaihtelee yli 25% mittauksen ajan keskiarvosta, E2NNZNE
-merkki ilmestyy naytdlle mittauksen paatyttya.

« Mittauksen jalkeen (27NN -merkki vilkkuu n. 6 sekuntia ja jaa sitten
palamaan naytolle

« Jos CZNNM -merkki palaa naytolla, suorita mittaus uudelleen.

« Joissain tapauksissa, jos pulssi vaihtelee suuresti mittauksen aikana, voi
olla mahdotonta saada tarkkaa mittaustulosta.

S)SE mmHg  DIA.  mmHg
-y

-

« (Jos mittaustulos jossa epétasainen pulssi ilmenee on tallennettu,
CZNYN WM -merkki nakyy aina kyseista tulosta tarkasteltaessa.)

Vaikka KZNNWM -merkki on ilmestynyt naytélle, timé ei valttamatta

tarkoita etté henkil6lla on rytmihairié sydamen.

e Tama toiminto on suunniteltu auttamaan tarkkojen mittaustulosten
saamista. (Katso sivut 8 ja 9.)
Vaikka K2V -merkki ei iimestykaan naytélle, on silti
suositeltavaa toistaa mittaus levossa 2-3 kertaa.

+ Jos KN NN -merkki iimestyy naytélle jatkuvasti, ota yhteys
laakariisi keskustellaksesi terveydentilastasi.

Ala pyri tulkitsemaan mittaustuloksia tai hoitamaan tilaasi
itsenaisesti.
Toimi aina laakarisi ohjeiden mukaisesti.
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Tulosten tallennus ja muisti

Tulosten tallennus

Kaikki tulokset sailyvat muistissa vaikka paristot loppuisivat tai
ne vaihdetaan.

1. M symboli vilkkuu naytolla mittauksen
jalkeen
Paina Muisti-painiketta

2. Tallennus suoritettu

» Muistiin mahtuu 90 tulosta jotka tallentuvat
numerojarjestykseen. Muistin ollessa taynna,
uudet tulokset tallentuvat vanhimpien tulosten
paalle. Talléin myds numerointi muuttuu
automaattisesti.

* Muistiin ei voi tallentaa tulosta, joka on
epaonnistunut (naytslla & i ). Talloin
myodskaan tulosten numerointi ei muutu.

« Jos pulssin mittaus on epaonnistunut
(pulssituloksen paikalla { I ) tuloksen voi
tallentaa.
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Tallennettujen tulosten lukeminen.
Talletettuja tuloksia voi lukea ilman laitteen kéynnistamista.

m B 1. Paina Muisti-painiketta.
M

« Naytdlle iimestyy kaikkien talletettujen tulosten
keskiarvo.

» Naytolla symboli Avg.

« Jos muistissa on esim. 90 tulosta, naytélla nakyy
naiden 90 tuloksen keskiarvo. Jos muistissa on
vain 1 tulos, Avg. merkinta ei ilmesty naytolle.

2. Paina Muisti-painiketta uudelleen nahdéksesi

v viimeisimman mittauksen tulos.

« Painamalla Muisti-painiketta aina uudestaan,
seuraava mittaustulos ilmestyy naytélle alkaen
seuraavaksi uusimmasta.

3. Paina On/Off ja Start -painiketta
sammuttaaksesi laite.
« Jos unohdat sammuttaa laitteen,se sammuu
itsestéaan n.30 sekunnin kuluttua.

Muistin tyhjennys
(1) Paina Muisti-painiketta paastéaksesi tiedostoihin
(2) Paina Muisti-painiketta uudestaan yli 3 sekunnin ajan
tyhjentadksesi muistin
* Yksittéisten tulosten poistaminen ei ole mahdollista
(3) Kun muisti on tyhja, naytolle ilmestyy M ja == .
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Huolto Turvaohjeet

Laitteen sailytys Tama laite on tarkoitettu itsendiseen verenpaineen mittaamiseen.

1. Tyénna mansetin hihna Noudata la&kityksen ottamisessa aina laakérin ohjeita.
nuolensuuntaisesti mansetin sisélle.

Jos kaytat ladkitysta, neuvottele laakarisi kanssa milloin on sopivin aika
mitata verenpaineesi.

Ihmiset, joilla on sydamentahdistin tai jotka karsivat rytmihairidista,
verisuonten ahtaumista tai maksasairauksista kuten myds diabeetikkojen,
tulisi keskustella laékarin kanssa ennen itsendisté verenpaineen mittausta,
koska naissa tapauksissa voi ilmeté hyvin erilaisia arvoja. Sama patee
myds raskauksien aikana.

2. Aseta laite sailytyskoteloon mansetti
ylospéin.
« Séilyta laite aina sailytyskotelossa.

Verenpainemittari ei ole lastenlelu!
o Paristokansi téhan suuntaan

Jos mittaat verenpainetta lapseltasi, keskustele aina ensin ladkarisi
kanssa, silla tuloksia ei voida verrata aikuisten tuloksiin.

Poista ennen mittausta ranteesta korut ja kello vahentaéksesi vahinkoa
mansetin sisélld. Ne saattavat vaikuttaa tulokseen.

Symbolien merkitykset

A Lue kayttoohje huolellisesti ennen kayttoa. Ala kaynnista verenpainemittaria jos se ei ole turvallisesti ranteessa.
Laitteen kaynnistaminen/ilmatayttd voi vahingoittaa mansettia jos
Suojaus siahkoiskuja vastaan  Tyyppi BF (Verenpainemittari) se ei ole Kkiristettyna ranteeseen.
= | DC
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Laitteesta huolehtiminen

Ala yrita purkaa, korjata tai muunnella laitetta. Namé voivat johtaa
laitteen syttymiseen, virhetoimintoon tai henkildvaurioon.

Ala taivuta mansettia taipumissuunnan vastaisesti.
Kéytd mansettia vain ranteessa.
* Kummankin sdannoén rikkominen voi johtaa virhetoimintoon.

Ala kayta liiallista voimaa kéyttdessasi laitetta. Al pudota laitetta.

Mittaustulokset voivat hairiintya jos laitetta kaytetaan television,
mikroaaltouunin, réntgenlaitteen tai muiden voimakkaan sahkokentén
omaavien laitteiden laheisyydessa. Mittaa verenpaineesi sopivan
etdisyyden padssa naista laitteista tai sulje ndma laitteet.

Mansetti voi menettéa joustavuuttaan alle 0'C lampétilassa. Jos laite
altistuu niin aarimmaisille lampdatiloille, kannattaa sen antaa lammeta
huoneenldmmdssé ennen seuraavaa mittausta. Laitteen ei tulisi altistua
aarimmaisille olosuhteille (kylma, kuuma, kosteus, poly).

Ala anna polyn tai vieraiden tekijoiden tunkeutua laitteeseen koska
tama voivat johtaa virhetoimintoon.

Laitteen puhdistus (koskee mittaria, ei mansettia):

« Ala kdyta muuta kuin pyyhetts kostutettuna lampdéiseen saippuaveteen
laitteen pyyhkimista varten.

« Ala kéyta ohenteita, bensiinia tai alkoholia mittarin puhdistamiseen,
koska ne voivat aiheuttaa vérivirheité tai halkeamia.

Sailytys:
« Ala sdilyta tuotetta korkeissa lampotiloissa, kosteissa tiloissa tai suorassa

auringonvalossa, koska ndma voivat aiheittaa toimintahairioita laitteelle.

* Poista paristot ennen pitk&aikaista sailytysta, silla ne voivat sisalla
ollessaan vuotaa ja aiheuttaa laitteelle vahinkoa.

» Mansettia ei voi pesta pyykinpesukoneessa.

» Mansetti on paallystetty puhdistettavalla/desinfioitavalla materiaalilla.
Alkoholipohjainen desinfiointiaine voi olla esim. Bacillol AF (valmistaja
Bode Chemie) tai vastaava.
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Ongelmatilanteita

Nayttod Tilanne ennen virhetté Ratkaisu
TN Naytén merkinnat haviavat | Paristot ovat tyhjentyneet.
L kesken mittauksen. ( == | (katso sivu 5.)
Vilkkuva | merkkivalo on nékyvissé).
Paine kohoaa 280 mmHg. Tehtiinké mittaus oikean
(Mansetti tayttyy useita menettelytavan mukaan ja
kertoja.) oikeassa asennossa?
Katsos. 8 -9
Paine putoaa akisti.
i Sydén symboli ¢ vilkkuu | Oliko mansetti kiedottu
Vilkkuva vain muutaman kerran tai oikein?
ei ollenkaan. Katso s.7.
Mansetti ei tayty.
Iﬁt—isi tai ranne on Onko laite tunnistanut
likahtanut. liketta? (Katso s.13.)
£ . o .
ru Laite on rikki Palauta laite myyijalle.
Vilkkuva
Oire Mahdollinen aiheuttaja
SYS tai DIA on * Mansetti on liian alhaalla. (Katso sivut 6-9.)
korkea. » Mansetti ei ole kunnolla ranteen ymparilla.
(Katso sivut 6-9.)
* Henkil6 on liikkunut tai puhunut mittauksen
aikana. (Katso sivut 6-9.)
SYS tai DIA on * Mansetti on liilan korkealla. (Katso sivut 6-9.)
matala. « Henkil6 on liikkunut tai puhunut mittauksen
aikana. (Katso sivut 6-9.)
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Ongelmatilanteita (jatkuu)

Oire

Mahdollinen aiheuttaja

Verenpaine on
epanormaalin korkea
tai matala.

« Henkil6 on joka mittauksen aikana ollut
eri asennossa. (Katso sivut 6-9.)

Mittaukset eroavat
ladkarin tekemista.
Mittaukset ovat

joka kerta erilaisia.

« Henkild on hieman jannittynyt
ammattilaisen laheisyydessa; taméa
voi aiheuttaa erilaisia mittaustuloksia.

« Rentoudu 10 minuuttia ja tee mittaus
uudestaan.

Tulokset eroavat
olkavarsimittarin
tuloksista.

« Henkil6illg, joilla on ongelmia verenkierron
kanssa, tulokset saattavat vaihdella
suurestikin kun mittauskohtaa vaihdetaan.

Laitteen tayttyessa
ilmalla vaihtelevia
aania tai
tayttymisnopeuksia
iimenee.

« Vaihtelevien &anien ja ilman
tayttymisnopeuksien ilmeneminen on taysin
normaalia, sillé laite suorittaa mittaukset
rannekkeen tayttyessa ilmalla.

LZ¥™D -merkki
vilkkuu mittauksen
aikana.

« Pulssi on mittauksen aikana
vaihdellut merkittavasti. (Katso s. 14)

K= -merkki
vilkkuu mittauksen
aikana.

« Kési tai ranne on liikahtanut. (Katso s. 13)

K== _merkki
vilkkuu vaikka katta
tai rannetta ei ole
likutettu.

« Joissain tapauksissa kaden lihasten
jannittdminen aiheuttaa ko. merkin
ilmestymisen naytolle. Rentouta kéasilihaksesi
ja suorita mittaus uudelleen. (Katso s. 13)

Jos epatavallisia tuloksia ilmenee naistéa neuvoista huolimatta, keskustele
ladkarisi kanssa. Jos mittari ei tunnu toimivan vaaditulla tavalla, ota yhteys

valtuutettuun huoltokeskukseen.
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Mittaustarkkuus

Yleista

Tama verenpainemittari tayttda EU:n suositukset (EU direktiivi 93/42/EEC,
laadittu 14. kesakuuta 1993) ja se on saanut CE merkinnan CE0197.
Laitteen laatu on todistettu ja se tayttaa seuraavat standardit:

EN 1060-1 (Joulukuu 1995)+A1 Ei-invasiivinen verenpainemittari
Yleiset vaatimukset
Ei-invasiivinen verenpainemittari
Taydentéavat vaatimukset
elektromekaanisille
verenpaineenmittauslaitteille
Ei-invasiivinen verenpainemittari
Testimenetelmat kokonaisjarjestelméan
tarkkuuden maarittelemiseksi
automaattisille ei-invasiivisille
verenpainemittareille.
EN 60601-1-2 (Marraskuu 2001)+A1 Elektromagneettinen yhteensopivuus
ja turvallisuus lagkealan elektronisille
laitteille

Laakealan elektroniset laitteet Osa 1:
Yleiset turvallisuusvaatimukset.

EN 1060-3 (Syyskuu 1997)+A1

EN 1060-4 (Syyskuu 2004)

EN 6060-1 (Elokuu 1990)+A1+A2

CE-merkinté takaa tuotteille vapaan liikkuvuuden EU:n jasenmaissa.

Panasonic takaa tarkat mittaukset

Takuuseen kuuluu, ettd Panasonic on tarkastanut jokaisen
verenpainemittarin tarkkojen mittaustulosten saamiseksi.
Suositellaan, etta laite kalibroidaan uudelleen kolmen
vuoden valein. Ensimmainen kalibrointi tehdaan sinetissa
mainittuna vuotena.

CALIBRATED UNTIL

Jos hankit laitteen alle kolme vuotta ennen sinettiin merkittyd vuosilukua,
voit laskea kalibrointiajan ostopéivasté lukien. On suositeltavaa kalibroida
laite kolmen vuoden vélein ostopaivastéa lukien.

Jos laitetta on korjattu tai 3 vuoden takuu on umpeutunut, laitteen
tarkkuudesta ei enda ole varmuutta. Naissa tapauksissa
suositellaan laitteen uudelleen kalibroimista tai uuden ( E 0197
laitteen hankkimista.
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Tekniset tiedot

Halytystoiminto
Mittausmenetelma:
Mittausvali

Mittaustarkkuus

Pneumaattisen systeemin vuoto
limatayttd/-tyhjennys

Ranteenymparys
Paristot

(Merkki joka ilmoittaa
paristonvaihdon)

Automaattinen
sammutusjarjestelma

Kliinisten kokeiden viittausmetodi
Paino

Sailytys- ja kuljetusolosuhteet
Kéayttdolosuhteet

Suojaus sahkoiskua vastaan

EW-BW10 on kliinisesti testattu perakkaisilla vertailevilla auskultatorisilla

EW-BW10

Vilkkuvat tiedot naytolla
Oskillometrinen

Paine 0-280mmHg

yli 280mmHg:n tuloksissa laite
nayttaa automaattisesti
Error-merkinnan.

Pulssi 30-160 lyontia minuutissa.
Paine +-3mmHg

Pulssi +-5 %

<6mmHg/min

Automaattinen mittaus tayton
aikana, valiton tyhjennys.
12.5-22.0cm

2X1.5V alkaline (LRO3/AAA/Micro)
Paristo symboli iimestyy naytolle
kun paristot tulee vaihtaa

Laite sammuu 5 minuutin jalkeen
mittauksesta.

Auskultatorinen mittaus

110g (llman paristoja)

-10'c -- +60'c, ilmankosteus
10%-95% RH

+10'c -- +40'c, ilmankosteus
30%-85% RH
Sisadanrakennettu jarjestelma
Tyyppi BF

mittauksilla. Odotusjakso ennen EW-BW10 arviointia vaatii
1.5-2 minuuttia, ja ennen auskultatorista mittausta 0.5-1 minuuttia.
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Tietoa kuluttajille vanhojen laitteiden ja paristojen kierratyksesta ja
oikeasta havittamistavasta.

S P

Nama symbolit tuotteissa, pakkauksesa ja/tai tuotetiedoissa
tarkoittavat, etta kaytettya sahkokayttoista elektronista tuotetta
ja paristoja ei tule havittaa kotitalousjatteen mukana.

Vanhat elektroniset tuotteet ja paristot tulee kierrattaa
kansallisen lainsaddannén ja direktiivien 2002/96/EY ja
2006/66/EY mukaisesti ja vieda asianmukaiseen
kierratyspisteeseen oikean kasittely- ja kierratystavan
varmistamiseksi. Kéytetyn laitteen asianmukainen
havittdminen saastéa arvokkaita resursseja ja auttaa
véhentdmaan ympéristolle ja ihmisille mahdollisesti koituvia
haittavaikutuksia, jotka voisivat iimaantua vaaran
jatteenkasittelyn seurauksena. Saadaksesi tarkempaa tietoa
vanhojen tuotteiden ja paristojen kerayspisteista ja
kierratyksestd, ota yhteytta kotikuntaasi, paikalliseen
jatteidenkasittelypalveluun tai jalleenmyyjaén, jolta ostitte
tuotteet. VVaarasta jatteiden havittamistavasta voi olla saadetty
rangaistuksia, jotka on saadetty kansallisessa
lainsdédannossa.

Yrityskayttd Euroopan Unionissa
Jos haluat havittda séhko- tai elektroniikkalaitteen, ota yhteys
jalleenmyyjaéan tai maahantuojaan lisatietoja varten.

Tietoja havittamisesta Euroopan Unionin ulkopuolissa maissa

Tama symboli on voimassa ainoastaan Euroopan Unionin alueella. Jos
haluat havittda nain merkitys osan, ota yhteys paikalliseen viranomaiseen
tai myyjaan ja kysy oikeaa havitystapaa.

Huomautus paristojen symboleista (kaksi alempaa
esimerkkisymbolia):

Taté symbolia voidaan kayttaa kemiallisen symbolin yhteydesséa. Tassa
tapauksessa sovelletaan direktiivien ko. kemikaalille asettamia
vaatimuksia.
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Mallin EW-BW10 sdhkdmagneettinen
yhteensopivuus (EMC)

Malli EW-BW10 vaatii erityisia varotoimenpiteitd EMC:n suhteen ja laitetta tulee
kayttaa seuraavien EMC-ohjeiden mukaisesti.

Kannettavat radiotaajuuden omaavat laitteet ja kannykat voivat vaikuttaa malliin
EW-BW10.

Lisélaitteet

VAROITUS: Valmistaja ei suosittele lisalaitteiden kayttéa mallin EW-BW10 kanssa.
Muiden kuin valmistajan suosittelemien lisélaitteiden kaytto voi aiheuttaa ylimaaraista
sateilya tai laskea mallin EW-BW10 turvasuojauksen tasoa.

VAROITUS:

EW-BW10-laitetta ei tulisi kayttéda rinnakkain tai paallekain toisen laitteen kanssa.
Jos rinnakkais-tai paallekkaiskaytté on valttamatonta, tulisi varmistaa etta malli
EW-BW10 toimii sille tarkoitetulla tavalla.

Opastus ja valmistajan vahvistus - elektromagneetinen sateily

Malli EW-BW10 on tarkoitettu kéytettavéksi alla kuvatussa elektromagneettisessa
ympéristdssa. Mallin EW-BW10 ostajan tai kayttajan tulisi varmistaa etté laitetta
kaytetaan kyseisessa ymparistdssa.

Opastus ja valmistajan vahvistus - sdhkdmagneettinen sateily

Malli EW-BW10 on tarkoitettu kaytettavéaksi alla kuvatussa séhkdmagneettisessa

ympéristdssa. Mallin EW-BW10 ostajan tai kayttajan tulisi varmistaa etta laitetta

kaytetaan kyseisessa ymparistdssa.

i . . Elektromagneettinen
Séteilytesti Sopivuus yMparists- opastus

Radiotaajuusséteily Ryhma 1 Malli EW-BW10 kayttaa radiotaajuusenergiaa
vain laitteen sisaisiin toimintoihin. Siksi
laitteen radiotaajuussateily on hyvin alhainen
ja se epatodennéakoisesti aiheuttaa hairidita
lahella oleviin elektronisiin laitteisiin.

Radiotaajuussateily Luokka B . .
Mallia EW-BW10 voidaan kayttaa
kaikissa rakennuksissa. Téalla
tarkoitetaan myds kotitalouksia seka

Harmoninen séteily Ei sovellu rakennuksia joissa on kaytossa

|EC 61000-3-2 normaali kotitalouksissa kaytettava
sahkonjakelu. Harmonisesta séteilysta
tai jannitteen vaihtelusta johtuvaa

Jannitteen Ei sovellu sateilya ei mallissa EW-BW10 esiinny,

vaihtelusta silla se toimii sisaanrakennetuilla

johtuva séteily paristoilla.

IEC 61000-3-3

Turvasuojaus IEC 60601 Sopivuus Elektromagneettinen
-testi testi-taso -taso ympéristd- opastus

Séhkostaattinen | 6 kV kosketus 6 kV kosketus |Lattioiden tulisi olla puuta,

purkaus 8 kV iima 8 kV ilma betonia tai keraamikaakelia.

(ESD) Jos lattia on peitetty

|IEC 61000-4-2 synteettisella materiaalilla,
suhteellisen kosteuden tulisi
olla vah. 30%.

S&hkoinen 2 kV tehonsyotto Ei sovellu Ei sovellu, silla malli

nopea transi- | johtimille EW-BW10 toimii

entti/purske 1kV sisaanmeno/ siséaanrakennetuilla

IEC 61000-4-4 |ulostulo johtimiin paristoilla eika laitteeseen
kuulu ulkoisia johtoja.

Syoksyaalto 1 kV eromuoto Ei sovellu Ei sovellu, silla malli

IEC 61000-4-5 |2 KV yleismuoto EW-BW10 toimii
sisdénrakennetuilla
paristoilla.

Jannitekuopat, | <59% Ut (>95% kuoppa |Ei sovellu Ei sovellu, silla malli

lyhyet UT :ssa) 0,5 jakson ajan EW-BW10 toimii

keskeytykset, ja | 40% UT (60% kuoppa sisdanrakennetuilla

janniteen UT :ssa) 5 jakson ajan paristoilla.

vaihtelut sahkon- Z,T@é;’;)(gg%atggr’:p;an

syottoliniassa. | Zgos ()7 (>951% kqu}J) N

IEC 61000-4-11 | (7 :ssa) 0,5 jakson ajan

Verkkovirran |3 A/m 3 A/m Verkkovirran taajuuden

taajuus tulisi olla sama kuin

(50/60Hz) normaalissa kaupallisessa-

magneettikentta tai sairaala-

IEC 61000-4-8 kayttoympéaristdssa.

Huom: Kéytettédessa testitasoa Ut on séhkdverkon jannitetté tarkeampi
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Mallin EW-BW10 sahkdm agn eettinen Suositeltu etaisyys mallin EW-BW10 ja kannettavia radiotaajuuden

H H omaavien laitteiden seké kannykoiden valilla.
y h teenso p IVUus (E M C) (J at k uu ) Malli EW-BW10 on tarkoitettu kaytettévéksi elektromagneettisessa ymparistossa, missa
Opastus ja valmistajan vahvistus - elektromagneetinen sateily radiotaajuuksien aiheuttamia hairidité on rajoitettu. Mallin EW-BW10 ostajan tai
kayttajan voi toimia elektromagneettisten hairididen minimoimisen edistamiseksi
sailyttamalla vaadittu vahimmaisetaisyys kannettavien radiotaajuuden

Malli EW-BW10 on tarkoitettu kaytettévéksi alla kuvatussa elektromagneettisessa ymparistossa.

Mallin EW-BW10 ostajan tai kayttajan tulisi varmistaa etta laitetta kaytetaan kysei: & ymparistossa. - - Ve SV 2 ! ad)y .
Turvasuojaus | IEC 60601 | Sopivuus Elektromagneettinen _T_;prﬁgwgr: Ia|ttﬁ|de3 ja Igarwlnykq:jden seta_m_all:n EVIV-B\r/1V10 valilla kuten alla suositellaan.
_testi testi-taso taso yMparistd- opastus péatee yhteydenpitolaitteiden maksimi ulostulotehoon
Kannettavia radiotaajuuden omaavia Luokitellut Etéisyys ldhettimen taajuuden mukaan
laitteita ja kannykoita tai lahettimien maksimi m
kaapeleita/virtajohtoja ei tulisi kayttaa ulostulotehot 150kHz - 80MHz | 80MHz - 800MHz | 800MHz - 2.5GHz
mallin EW-BW10 mink&an osan w Ei sovellu d=12+P d=23P
Iiialligessa Iéihg!syydes_sé‘}. LaitFejIIe 0,01 Ei sovellu 0,12 0,23
suositeltuja etaisyysohijeita tulisi 0,1 Ei sovellu 0,38 0,73
noudattaa. 1 Ei sovellu 13 53
Suositeltu etéisyys. ’ ’
Ei sovellu, silla malli EW-BW10 toimii 10 Ei sovellu 38 7.3
3Vrms sisadnrakennetuilla paristoilla eika 100 Ei sovellu 12 23
Conducted RF  [150 kHzto |Eisovellu | laitteeseen kuulu ulkoisia johtoja. Lahettimille joiden maksimi ulostuloteho méaaritelmaa ei 16ydy yllamainitusta,
IEC 61000-4-6 |80 MHz d=1,2 P 80MHz - 800 MHz suositeltu etaisyys d metreiné (m) voidaan arvioida kayttamalla lahettimien
d=2,3 VP 800MHz - 2.5GHz taajuuksien yhtaléa, missa P on lahettimen maksimi luokiteltu teho watteina (W)
r;g'g:%%gz 3 g(;/I/\TH i 3V/m missa, P on lahettimen maksimi ulostulotehon lahettimen valmistajan mukaisesti.
25 GHZZ © madra watteina (W) lahettimen Huomio 1: Korkeampi taajuus on kéytéssa kun: 80MHz - 800MHz.

valmistajan tietojen mukaisesti; d on
suositeltu etaisyys metreina (m).

Kentén voimakkuus saéadetysta
radiotaajuus-lahettimesta, kuten
sahkomagneetti-tutkimus maarittag,
tulisi olla véhemman kuin sopivuus-taso
eri taajuuksien maéaritelmien mukaisesti.”
Hairio voi esiintya laitteen
laheisyydessa,joka on merkitty (((o)))
seuraavalla merkilla: [']

Huomio 2: Nam& ohjeet eivat valttamatta sovellu kaikkiin tilanteisiin.
Sahkomagneettiseen etenemiseen vaikuttaa imeytyminen ja
heijastuminen erilaisista rakenteista, esineisté ja ihmisista.

Huomio 1: Korkeampi taajuus on kéytdssa kun: 80MHz - 800MHz.
Huomio 2: Néma ohjeet eivét valttdmatta sovellu kaikkiin tilanteisiin. Sahkémagneettiseen
etenemiseen vaikuttaa imeytyminen ja heijastuminen erilaisista rakenteista, esineista ja ihmisista.

akKentan voimakkuus saadetyista lahettimisté, kuten radiotorneista, kannykoista ja
liikkuvista maaradioista, amatoéri radioista, AM ja FM radiolahetyksistéa ja TV
lahetyksista ei voida teoreettisesti tarkalleen arvioida. Radiotaajuuslahettimien
vuoksi séhkdmagneeti-tutkimus tulisi huomioida. Jos mitattu kentan voimakkuus
saadetysta paikasta missa mallia EW-BW10:tta kayteaan ylittda radiotaajuuden
sopivuus-tason, mallia EW-BW10 tulisi tarkkailla tarkoituksenmukaisen toiminnan
varmistamiseksi. Jos epédnormaalia toimintaa havaitaan, lisamittaukset voivat olla
tarpeen, kuten laitteen uudelleen asentaminen tai mittauspaikan vaihtaminen.

b Kentan voimakkuudet tulisi olla alle 3 V/m, kun radiotaajuus on 150kHz - 80MHz.
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