Panasonic

Kayttdohjeet

Automaattinen kasivarsi- verenpainemittari

EW-BU15

Lue ohjeet ennen kayttda ja sdastd mybhempéaa kayttoa varten.



Kayttotarkoitus

Panasonic olkavarsiverenpainemittari malli EW-BU15 on laite, joka tarkoitettu
mittaamaan systolista ja diastolista verenpainetta ja pulssin nopeutta aikuiselta
henkil6lté paineistetun mansetin avulla. Laite on suunniteltu ihmisille, joiden
tarkoituksena on mitata verenpainetta jaksottaisesti ja itsenaisesti. Laitetta ei ole
tarkoitettu jatkuvaan verenpaineen mittaukseen (kuten 24h mittaukseen): Jos

laite havaitsee toistuvasti poikkeavia tuloksia, ota yhteys laakariisi.

Henkilt, joilla on sydadmentahdistin tai jotka karsivéat rytmihdiridista, verisuonten
ahtaumista tai maksasairauksista kuten myds diabeetikkojen, tulisi keskustella
laékarin kanssa ennen itsendisté verenpaineen mittausta, koska naisséa
tapauksissa voi ilmeta hyvin erilaisia arvoja. Sama patee myos raskauksien aikana.
Ota yhteys terveydenhoitoalan ammattilaiseen jos havaitset korkeaa verenpainetta.

Tarkeita turvallisuusohjeita

« Ennen tdmén tuotteen kayttdonottoa, lue tarkeéat turvallisuusohjeet ja varmista
etté kaytat laitetta oikein.

« Taman osion varoitusten tarkoituksena on opastaa sinua laitteen oikeanlaiseen
kayttoon ja valttéaa tapaturmia itsellesi tai muille ihmisille.

Joka varoitus sisaltaa tarkeaa tietoa turvallisuuteen liittyvista asioista ja
niitd on noudatettava.
Varoitus: Ohjeiden noudattamatta jattdminen voi johtaa

vakavaan onnettomuuteen, tapaturmaan tai omaisuusvahinkoihin.

VAROITUS:

« Henkil6t joilla on veren tukkeutumia kasivarressa tulee ottaa yhteys laakariinsa
ennen laitteen kayttéa. Taman jattamatta tekeminen voi johtaa fyysisen
hyvinvoinnin rappeutumiseen.

« Al4 anna lasten koskea laitteeseen.

« Tuotteen vaarinkayttd voi johtaa tapaturmaan.

« Ala muuntele tuotetta, pura sita osiin tai yrité korjata sitd itse. Tama saattaa
johtaa tulipaloon tai tapaturmaan.

HUOMAUTUS:

Ala tee paatelmia tuotteen mittausarvojen perusteella dléka aloita itsehoitoa.
Mittaa verenpaineesi ladkarisi ohjeiden mukaan ja anna ladkarisi tehda
mittausarvoista diagnoosi.

Ota ladkkeet lagkarisi ohjeiden mukaan.

Ala kayta laitetta muuhun kuin verenpaineen mittaukseen. TAmé voi johtaa
tapaturmaan tai tuotteen toimintahairioén.

« Se voi aiheuttaa tilapaisen sisaisen verenvuodon kun laite on paineistettu
enemman kuin valttamatonta.
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Osien tunnistaminen

Mittauslaite

Mittauslaite sivusta
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Mansetti

Ohjausmerkki

Suuntausmerkki
limaletku
Ohjausmitta- limaletkun
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asteikko

Mansetin tarranauha

Pakkaus siséaltaa:
Verenpainemittarin
Mansetti

Paristot
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Kayttoohjeet
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n Paristo -kuvake ' B Vertailumerkki n Tallennusmerkki
limoittaa kun paristo on : Naytetaan vertailtaitaessa Nakyy kun mittaustulos
tyhjenemassa. 1 aikaisempiin tuloksiin. voidaan tallentaa tai kun
! tallennettua mittaustulosta
X naytetaan.
1
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E Systolinen verenpaine

Nayttaa mitatun tai
tallennetun arvon.

Systolinen verenpaine

aikaisemmista tiedoista
Nayttaa systolisen !
verenpaineen aikaisempien
mittauksien kuukauden
keskiarvon.

Paiva / Aika / '
Muistipaikan numero / 1
Diastolisen verenpaineen |
mittausaika naytetaan 1
1

1

1

1

vertailtaessa aikaisempiin
tuloksiin.

E Pulssin osoitin
Nayttaa pulssin rytmin.

Diastolinen verenpaine

Nayttda mitatut tai
tallennetut arvot.

E Pulssin nopeus / Diastolinen verenpaine
aikaisemmista tuloksista
® Nayttaa juuri mitatut tai tallennetut pulssien nopeudet
o Nayttaa diastolisen verenpaineen kuukauden
keskiarvon kun verrataan aikaisempiin tuloksiin

m Epéasaanndllisen
pulssin tunnistus
Naytetaan jos
epéasaanndéllinen pulssi on
havaittu mittauksen aikana.

m Liikevaroitus

Havaitsee mittausta
héiritsevan kaden liikkeen.




Paristojen vaihto

* Kaytéa aina alkaliparistoja. (Nelja AA LR6 alkaliparistoa.)
« Kun vaihdat paristoja, kdyté aina neljad samanlaista, uutta, saman valmistajan
alkaliparistoa.

1. K&énna mittauslaite ympaéri, paina kevyesti
paristosuojuksen kolmiomerkkia, poista
suojus liu’uttamalla sita nuolen suuntaan.

2. Tarkista paristojen napaisuus ja aseta ne
laitteeseen oikein pain.

3. Liu'uta paristosuojus takaisin paikalleen.

: Vaihda paristot:

. ® Kun pariston O ® Kun naytto jaa pimeaksi, vaikka .
loppumisen merkkivalo Start/Stop painiketta on -
ilmestyy naytélle “ painettu. :

VAROITUS:

* Seuraa aina paristoihin kirjattuja varoituksia.

* Tarkista paristojen napaisuus ja aseta ne oikein pain.

* Poista loppuun kuluneet paristot valittdmasti.

* Jos tuotetta ei kéayteté pitkdéan aikaan, poista paristot.

* Vanhentuneita paristoja ei tule kayttaa, koska lammon kanssa reagoidessaan ne
voivat vuotamalla aiheuttaa laitteeseen vahinkoa.

Paristot

» Tuoreet Panasonicin alkaliparistot riittavéat keskiméarin 500 mittaukseen (tai n. 5
kuukautta, jos mittauksia tehdaéan kolmesti paivassa). (Mittaus olosuhteet: huoneen
lampétila 23°C, paineistettuna 170mmHg; olkavarren ympérysmitta: 30cm)

* Jos kaytat muita kuin alkaliparistoja tai jos kaytat paristoja alhaisessa
huonelampdétilassa, paristojen kayttdaika voi olla lyhyempi. Myds mitattaessa
jatkuvasti korkeaa verenpainetta paristojen kayttdaika voi lyhentya. (Voit kayttaa
Panasonic Oxyride paristoja.)

* Vaihda paristot joka vuosi. Jos paristojen vaihto viivastyy, vanhentuneet paristot
saattavat vuotaa ja siten aiheuttaa vahinkoa tuotteelle.

Autathan suojelemaan ymparistda noudattamalla kierratyssuosituksia
héavittdessasi laitteen ja paristot.
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Ajan ja paivamaaran asetus

* Aloitathan kaytdn asettamalla paivaméaaran ja kellonajan kun mittaria ei ole
kytketty paalle.

* Aseta aika ja paivamaara ennen ensimmaista verenpaineen mittausta tai
paristojen vaihdon jalkeen.

* Jos mitaan painiketta ei ole painettu asettamisen aikana 5 minuuttiin, kello
naytetaan "-:--", ja virta kytkeytyy pois tallentamatta mitaén asetuksia. Mittaus on
mahdollista myds téssa tapauksessa. Joka tapauksessa mittaustulokset eivat
tassa tapauksessa sisalla mitdan aikatietoja.

g :
N= g .
o :

Muuta numeroita yksi Muuta numeroa Vahvista numeron -
toisensa jalkeen asettaminen -

Paina 1. Paina painiketta (3 sekuntia
tai pidempéaan)
ALl l "vuosi (2011)” alkaa vilkkumaan.

", i T
vuosi IL-‘H " “II 2. Asetavuosi.
LA (1) Paina asettaaksesi
halutun numeron.
issl (2) Paina vahvistaaksesi
0 i
Ot “:‘ ) vuoden asettamisen.

R ® Voit asettaa vuoden valille 2011 - 2050.
3. Saada “paivamaara” -->"kuukausi” -->

“tunti” --> “minuutti” toistamalla ohjeen

2. kohdan toimenpiteet.

“ovm.” 7',?/\' ;
pplkk NV 4. Paina paattaéksesi
ajan asettamisen.

e T&t4 asetusta ei voida tehdé loppuun

, =
( L‘ p | . .
i, painamalla ennen kuin

"tunti” ja "kuukausi” on asetettu. Ole varma,

M/R .
"kuukausi" - etté painat sen jalkeen kun

L] . HIEH ) m
T . tunti” ja "kuukausi” on asetettu
tunti o e N ;
. paattaaksesi ajan asettamisen.
"minuutit” ° o Asetettu aika katoaa nékyvista 5

sekunnin jalkeen.

* Asettaaksesi ajan uudelleen, suorita
toimenpiteet kohtien 1.-4. mukaan.
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Mansetin kaytto ja kasivarren asento

Mansettia voidaan kayttdd kummassakin kadessa.

Kuitenkin vasemman ja oikean kadden mittaustulos eroaa yleensa noin 10 mmHg,
joten on tarke&a, ettd mittaus suoritetaan aina samasta kadestéa.

On suositeltavaa mitata kadestd, jossa on suurempi verenpaine.

1. Kiinnita ilmaletkun liitin laitteessa olevaan
litantdan. Varmista etta liitin on kunnolla
kiinnitetty.

2. Sovita mansetti olkavarrelle

® Sovita esimuotoiltu mansetti kaden
olkavarrelle niin, ettéd suuntausmerkki
on sisapuolella.

o Kierrd mansetti paljaan kasivarren
ymparille.

3. Sulje mansetti

e Kohdista letku osoittamaan kohti
keskisormea.

e Kohdista letkun kaannettava nivel
linjaan, joka suuntautuu kohti
keskisormea.

e Mansetin alareunan on oltava 2-3 cm:n
etéisyydella kyynéartaipeesta.

® Paina tarrakiinnitys alas siten, etta 1 tai 2
sormea mahtuu mansetin alle. Varo
laittamasta mansettia liian kirealle.

® Paina tarrakiinnitys huolellisesti alas
kiinnittaessasi mansettia.

- Huomaa sulkiessasi mansettia - Mansettia voidaan kayttaa kummassakin
- Varmista, etta suljet mansetin ::  kadessi. .
: aina samaan kohtaan kayttéen : . . :
: ohjausmerkkia. (jos pamosn/kaden <mitattaessa verenpainetta :
: ymparys ei - oikeasta olkavarresta> :
: muutu
: huomatta- :
: vasti) .




Mittausasennon ottaminen

Mittaa verenpaine istuessasi rauhallisesti ja rennosti.

Mittaa verenpaineesi siten, ettd kyynérpéasi lepaa poydalla ja mansetti on
sydamen korkeudella.

*Erot mansetin korkeudessa aiheuttavat eroja verenpainearvoissa.

1. Lepuuta kéattasi pdydalla tai muulla vastaavalla
tasolla

2. Aseta katesi niin, ettd mansetti on samalla
korkeudella sydamesi kanssa.

3. Pida kAmmenesi yléspéin suunnattuna ja
rentouta katesi.

Mittaa verenpaineesi kayttamalla samaa olkavartta, samassa asennossa,
samaan aikaan joka paiva.

Suosittelemme kolmea mittausta paivassa.
Ensimmainen....Herdémisen jalkeen (Koska talloin verenpaine on lahimpéané ybarvoja).

Toinen............... Ennen lounasta (Koska talldin ruokailu ei vaikuta verenpaineeseen ja
saat arvot, jotka ovat l&hella paivan korkeinta verenpainearvoa).
Kolmas.............. Nukkumaan mennessé (Vastaa paivan keskimaaraisté verenpainetta).

Mitatessasi verenpaineen aamulla, paivalla ja illalla voit seurata verenpainettasi
ja opit paivittdisen verenpainearvosi vaihtelun.

Seuraavissa tilanteissa ei saada luotettavia mittaustuloksia:

¢ Tunnin sisélla sydmisesta tai alkoholin nauttimisesta.

» Heti kahvin tai teen juonnin tai tupakoinnin jalkeen.

« Heti urheilusuorituksen tai kylpemisen jalkeen. (Odota ainakin 20 minuuttia
ennen verenpaineen mittausta rauhallisessa olotilassa.)

« Liikkuvassa ajoneuvossa.

* Kylmissa paikoissa.
(Verenpainemittaukset suoritettava 10°C — 40°C lampétilassa.)

« Jos sinulla on tarve virtsata. (Odota useita minuutteja virtsaamisen jalkeen
ennen kuin mittaat verenpaineen.)

Huomaa seuraavat kohdat varmistaaksesi tarkat mittaustulokset:
« Rentouta vartalosi, katesi ja sormesi, aléka liikuta niiden lihaksia.

« Ala kosketa laitetta tai letkua verenpaineen mittaamisen aikana.

« Ala puhu mitatessasi verenpainettasi.

» Ala kayta matkapuhelinta laitteen laheisyydessa.




Verenpaineen mittaaminen ja muisti

Aloitathan mittaamisen tilasta, jossa mittarin virta on pois kytketty.

Kaynnista
1.
Lopeta
Muisti
M/R 2,

Paina Start/Stop painiketta

Koko naytt6 valaistuu noin sekunnin ajaksi.
Mansetti tayttyy ja ottaa lukeman
automaattisesti.

® Painelukema ja aika nakyvat naytolla.

e Sydan symboli ¥ alkaa vilkkua
ilmatayton aikana pulssin [0ydyttya.

Kun mittaus on valmis, verenpaine- ja
pulssilukemat ilmestyvat naytdlle.

e B (M/R] symboli vilkkuu.

® Merkki =22 tai merkki iimestyy
naytolle kun vartalon liike tai
epasaanndllinen pulssi havaitaan
mittauksen aikana. (Katso sivut 11 ja 12)

Paina Muisti/muistin naytto -painiketta,
jolloin mittaustulos tallentuu.

Y 2 vilkkuu kun mittaus on valmis

e Vaihtoehtoisesti naytetddn muistipaikan
numeroa, mittauksen paivamaaraa tai
kellonaikaa.

e Jos et paina p laite kytkeytyy
automaattisesti pois paalta noin
5 minuutin kuluttua.

Paina Start/Stop painiketta
sammuttaaksesi laitteen.

e Tama laite voi tallentaa enintaén 90 mittauskerran tulokset.
e Kun mittaustuloksia tallennetaan tdyden 90 muistipaikan saavuttamisen jalkeen:
laite poistaa vanhimman mittaustuloksen ja tallentaa uusimman tuloksen.
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Merkkivaloista

Onnistuneen mittauksen saamiseksi tima laite tarjoaa kaden liikkeen
tunnistustoiminnon seka epasaanndéllisen pulssin varoitustoiminnon. Kun néméa
merkit ilmestyvéat, on mahdollista, etté oikeaa mittaustulosta ei voitu saada.

Jos yksikin varoitustoiminto ilmestyy, on suositeltavaa toistaa mittaustapahtuma.
Pyri olemaan rauhallinen ja rento neljasta viiteen minuutin ajan ennen uuden
mittauksen ottamista.

* N7 ja -merkit tallennetaan yhdessa mittaustuloksen kanssa.

Liikkeen tunnistus- toiminto

Kéaden liikkeen tunnistustoiminto ilmaisee K=
merkkivalolla, jos jotain painiketta on painettu
mittauksen aikana tai mansettiin on kohdistunut
ylima&rainen paine, johtuen kéden liikuttamisesta
mittauksen aikana. Jos mittauksen aikana on
tunnistettu kehon liiketta, K=22, merkkivalo jaa
nakyviin naytolle vilkuttuaan ensin 6 sekunnin ajan.

— L“ Bm Jos liike ylittaa sallittavan tason, luotettavaa mittausta
'EI ei voida suorittaa ja naytolle ilmestyy virheilmoitus "U12".
s I |

Epétasainen pulssi- toiminto

Jos pulssi vaihtelee yli 25% mittauksen ajan
keskiarvosta, -merkki ilmestyy naytélle
mittauksen paatyttya. merkkivalo ja&
nakyviin naytolle vilkuttuaan ensin 6 sekunnin ajan.

on naytetty kun epasaanndllinen pulssi on havaittu. Tama ei valttamatta
johdu sydamen rytmihairiosta. Jos -merkki ilmestyy néaytdlle jatkuvasti,
ota yhteys laakariisi keskustellaksesi terveydentilastasi.

e Ala pyri tulkitsemaan mittaustuloksia tai hoitamaan tilaasi itsenaisesti.

® Toimi aina laakarisi ohjeiden mukaisesti.

Ohje:

Nogmaalisti toisella kerralla mitattaessa verenpainearvot ovat matalampia kuin
ensimmaisella kerralla, koska olet rauhallisempi. Henkildille, jotka jannittavat
paljon, on suositeltavaa mitata verenpaine kahdesti joka kerta. On suositeltavaa
tallettaa kaikki arvot kun otat kaksi mittausta tai enemman.

Mitatessasi verenpaineesi kahdesti, muista aina rauhoittua 4 - 5 minuuttia
mittausten valilla.
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Verenpainemittarin lukeminen

Jos verenpaineen yla- tai alapaineet ovat korkeassa tai normaalissa
verenpaineryhmassa, ne luokitellaan WHO:n/ISH:n (World Health Organization/
International Society of Hypertension) verenpaineluokitelmien mukaan ja
verenpainearvo valkkyy naytolla tarvittaessa.

Jos mitattu verenpainearvo on
korkeassa verenpaineryhmassa,
arvot valkkyvat noin 5 sekuntia.
(Ainoastaan heti mittaamisen
jalkeen.)

SVSV ._.:‘ N
DIA/ " "J 0
~ i B9 sm

Ylapaine: 140 mmHg tai enemman
Alapaine: 90 mmHg tai enemman

160
140
120
100

80, sYs

® herddminen
60+ : T

nukahtaminen e DIA

6 12 18 24
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WHO:n/ISH:n verenpaineluokittelu™

Yléapaine
(mmHg)

140
130

Verenpaineen
raja-arvot

Normaali

85 90 Alapaine (mmHg)

*1 1999 World Health Organisationin ja
International Society of Hypertensionin
ohjeistus verenpaineen hallintaan

Verenpaine ei ole kiinte& arvo!
Taman esimerkin paivan mittaan
muuttuva verenpaine osoittaa miksi
yksi mittaustulos ei riita diagnoosiin
ja hoitoon.

Paivan mittaan korkeasta
verenpaineesta karsivan ihmisen
verenpaine voi vaihdella jopa
50mmHg.



Mittaustulosten selailu muistista

Mittauslukemat voidaan nayttaa tallentamisen jéalkeen kun laite on pois paalta.

M7R 1. Paina

Viimeisin tallennettu tulos naytetaan.

"Viimeisin”

2. Nayttadksesi edelliset tulokset,

. paina uudelleen.
"Edellinen” e _
e Uusi muistipaikka naytetdan aina kun
painetaan .

"Toiseksi
viimeinen”

. 3. Paina Start/Stop painiketta
. sammuttaaksesi laitteen.

Jos unohdat sammuttaa laitteen, se

sammuu itsestaan n.30 sekunnin kuluttua.

Koko muistin tyhjentdaminen

Kaikki tallennetut mittaustulokset voidaan poistaa. Mittaustuloksia ei voida poistaa

yksittain.

1. Paina Muisti/Muistin naytt6 -painiketta.

2. Paina Muisti/Muistin nayttd -painiketta uudelleen ja pida sita painettuna (n. 3
sekunnin ajan) kunnes kaikki lukemat on poistettu.

Jos kaikki on poistettu, nakyy "000" naytolla.

13



Vanhojen mittaustulosten vertailu

Viimeisintd mittaustulosta voidaan verrata aikaisempien tulosten kuukauden

keskiarvoon. Tiedot voidaan ottaa esille tallennuksen jalkeen tai kun laite on pois

paalta.

* Asianmukaista vertailua ei voida tehda jos paivamaaraa/kellonaikaa ei ole
asetettu oikein.

* Vertailua ei voida tehda kun mittaustulokset puuttuvat.

Nayttas aikaisemmat tiedot Vahvista edellisen
kuukauden tulosten keskiarvo :
Vertailu aikaisempiin tietoihin
Vertailulla aikaisempiin tietoihin voidaan nayttaa viimeisimmat tulokset ja kuukauden
systolisen verenpaineen keskiarvo 1 kuukausi sitten, 4 kuukautta sitten, 9 kuukautta
sitten ja 12 kuukautta sitten yhta aikaa. Vertailu ei kuitenkaan sisalla pulssin

nopeuden tietoja.
1. Paina )

e “Aikaisempien mittaustuloksien vertailu”
tulee nakyviin.

e Vasemmalla oleva numero osoittaa
viimeisimman tuloksen.

e Oikealla oleva numero osoittaa edellisen
kuukauden keskiarvoa.

e Oikealla ylakulmassa oleva numero
osoittaa kuinka monta kuukautta vanha
kuukausikeskiarvo on naytolla.

"Viimeisin”

M/R
" 2. Paina .
kuukausi e Kuukausikeskiarvo oikealla vaihtuu.
sitten” o Kuukausikeskiarvo oikealla vaihtuu
1->2->3->4-->6->9->12->1.
e Vertailua ei voi tehda ilman tallennettuja
mittaustuloksia.
N M/R
. 3. Paina paattaaksesi
"12 vertailun.
I;::tlgﬁuna o e Virta kytkeytyy automaattisesti pois
H n. 30 sekunnin kuluttua vaikka

ei painetakaan.
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Varastointi

1. Sulje mansetin tarranauhasuljin.

2. Laskosta yli jadva mansetin materiaali
mansetin sisélle.

3. Aseta letku mansetin sisalle.

o Ala k&ari letkua mittarin ympérille.
Letku voi vaurioitua liiasta siihen
kohdistuvasta jannityksesta.

e Valta letkun taittamista.

4. Aseta mittari ja mansetti sailytyspussiin.
o Estaaksesi mittarin kynnistymista
tahattomasti kuljetuksen aikana, &la aseta
mansettia tai tarvikkeita mittarin paalle
(virtakytkimen l&helle).
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Laitteesta huolehtiminen

* Ala kayta liikaa voimaa laitteen kayttoon.

* Ala pudota laitetta.

* Tulosten luotettavuutta voi heikentéa laitteen kayttd televisioiden,
mikroaaltouunien, rontgenlaitteiden tai muiden vahvojen sahkokenttien
laheisyydessa. Ole hyva ja mittaa verenpaineesi riittavan valimatkan paassa
kyseisista laitteista, tai sammuta niista virta.

« Jos laitetta on sailytetty kylmissa tiloissa, ala kaynnista laitetta valittomasti.
Jata mittari lAmpimaéan paikkaan ainakin tunnin ajaksi ennen kayttoa.

- Jos laitteen ei ole annettu lAmmet&, se voi johtaa toimintahairiéon.

e Estéd polyn tai muiden roskien paasy laitteeseen, koska ndma voivat johtaa
laitteen toimimattomuuteen.

« Laitteen puhdistus:

» Ala kayta muuta kuin pyyhetté kostutettuna lampdéiseen saippuaveteen
laitteen pyyhkimista varten.

« Ala kayta ohenteita, bensiinia tai alkoholia tuotteessa, koska ne voivat
aiheuttaa vérivirheité tai halkeamia.

* Sailytys:

« Ala sdilyta tuotetta korkeissa lampotiloissa, kosteissa tiloissa tai suorassa
auringonvalossa, koska ndma voivat aiheittaa toimintahairioita laitteelle.

* Mansettia ei voi pesta.
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Tuoteseloste

Virtaldhde:

DC 6V 4 x 1.5V (LR6/AA/alkaline)

Naytto:

Digitaalinen nestekidenayttd

Mittausmenetelma:

Oskillometrinen

Mittausasteikko:

Verenpaine 0-280mmHg,
Pulssi 30-160 lyontid/minuutti

Tarkkuus:

Verenpaine +/- 3mmHg,
Pulssi +/- 5%

Kayttélampotila/kosteus:

10-40°C, 30-85%huoneen kosteus

Sailytyslampétila/kosteus:

-10- +60°C, 10-95% huoneen kosteus

Mitattavan olkavarren ymparysmitta:

Noin 20-34 cm

Laitteen paino:

Noin 290g (ilman paristoja)

Ulkomitat: 7,9x13,0x11,5cm
Suojaus sahkoiskua Sisaanrakennettu jarjestelmé Tyyppi BF
vastaan

Symbolien merkitykset

A Lue kayttoohje huolellisesti ennen kayttoéa.

Suojaus séhkdiskuja vastaan

Tyyppi BF (Verenpainemittari)

= | DC
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Mittaustarkkuus

Yleista
Tama verenpainemittari tayttda EU:n suositukset (EU direktiivi 93/42/EEC, laadittu
14. kesakuuta 1993) ja se on saanut CE merkinnan CE0197.

Laitteen laatu on todistettu ja se tayttda seuraavat standardit: c € 0197

EN 1060-1 (Joulukuu 1995) + A2 Ei-invasiivinen verenpainemittari
Yleiset vaatimukset

EN 1060-3 (Syyskuu 1997) + A2 Ei-invasiivinen verenpainemittari
Taydentéavat vaatimukset elektromekaanisille
verenpaineenmittauslaitteille

EN 1060-4 (Syyskuu 2004) Ei-invasiivinen verenpainemittari
Testimenetelmét kokonaisjarjestelman
tarkkuuden méaérittelemiseksi automaattisille
ei-invasiivisille verenpainemittareille.

EN 60601-1-2 (Heindkuu 2007) Elektromagneettinen yhteensopivuus ja
turvallisuus laakealan elektronisille laitteille

EN 60601-1 (Elokuu 1990) + A1 + A2 Lé&akealan elektroniset laitteet Osa 1:
Yleiset turvallisuusvaatimukset.

CE-merkinta takaa tuotteille vapaan liikkkuvuuden EU:n jasenmaissa.

Panasonic takaa tarkat mittaukset

Takuuseen kuuluu ettd, Panasonic on tarkastanut jokaisen CALERATED UNTL
verenpainemittarin tarkkojen mittaustulosten saamiseksi.
Suositellaan etté laite kalibroidaan uudelleen kolmen vuoden vélein

alkaen sinetissé mainutusta vuodesta tai, etté laite vaihdetaan uuteen.

Jos hankit laitteen alle kolme vuotta ennen sinettiin merkittya vuosilukua, voit
laskea kalibrointiajan ostopéaivasta lukien. On suositeltavaa kalibroida laite
kolmen vuoden vélein ostopaivasta lukien.

Jos laitetta on Kkorjattu tai 3 vuoden takuu on umpeutunut, laitteen
tarkkuudesta ei enda ole varmuutta. Naissa tapauksissa suositellaan
laitteen uudelleen kalibroimista tai uuden laitteen hankkimista.
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KYSYMYKSIA JA VASTAUKSIA

K Miksi verenpainearvot kotona mitattuina ovat erilaisia kuin laakéarin mittaamat arvot?
V Verenpaine vaihtelee 24 tuntia vuorokaudessa.
Liséksi se voi muuttua suuresti riippuen saatilasta, henkisesta mielialasta,
urheilusuorituksista. Téman liséksi mittaustulokseen ei vaikuta niin kutsuttu
"valkotakkihypertensio”, jolloin la&kéarin vastaanotolla verenpainetta mitattaessa
verenpaineesi saattaa olla korkeampi johtuen huolesta tai stressista.
Lisaksi jos verenpaine kotona mitatessa on joskus korkeampi tai matalampi kuin
laakarin vastaanotolla mitatessa, tulee ottaa huomioon seuraavat asiat. Kiinnitéa
naihin asioihin huomiota mitatessasi verenpainetta.

(1) Onko mansetti kiinnitetty tukevasti?
« Varmista, ettd mansetti ei ole kiinnitetty liian I6ysasti tai liian tiukasti.
« Onko mansetti kiedottu olkavarren ymparille? Varmista etta se ei ole kyynarpaan

peittona. Ohjeet mansetin oikeaan kiinnittdmiseen sivulla 8.

(2) Oletko huolissasi tai artynyt?
Ennen verenpaineen mittausta hengité syvaan 2 tai 3 kertaa, rentoudu tasoittaaksesi
verenpaineesi. Lisdksi on suositeltavaa, etta istut rauhallisesti 4 - 5 minuuttia ennen
verenpaineen mittaamista.

K Vaikka liikutin kattani, liiketunnistinvalo K222 ei syttynyt.

V Liiketunnistintoiminto K2 kertoo sinulle ettd kyynarpéaési oli taivutettuna tai
ettd mansettiin paasi ylimadaraista painetta.
Tésté syysta jos liike ei aiheuttanut vaikutusta mansettiin (kuten kevyt kaden liike tai
ranteen taivuttaminen), valo ei syty. Jos olet huolissasi tuloksen
paikkaansapitavyydestd, mittaa verenpaineesi uudelleen.

K Kun liikeentunnistinvalo K22 syttyi ja palautin kateni alkuperadiseen asentoon,
verenpainearvoni olivat korkeampia kuin koskaan ennen.

V Liikeentunnistinvalo K22 on tarkoitettu vain varoittamaan turhista liikkeista.
Jos palasit alkuperéiseen asentoon liikkkeentunnistinvalon syttymisen jalkeen ja
verenpaine on korkeampi tai matalampi kuin normaalisti, mittaa verenpaineesi
uudelleen.

Ota huomioon myds seuraavat asiat:
« Onko mittaukset suoritettu oikein (kuinka mansetti on kiinnitetty, mittausasento jne.)?

Katso s. 8 ja 9 mittausten ottamista varten.

Mittasitko verenpaineesti juuri tupakoinnin jalkeen?

Mittasitko verenpaineesti oltuasi artynyt?

Mittasitko verenpaineesti kylmissé olosuhteissa?

Oletko henkild jolla on matalat pulssin vaihtelut?

« Jos olet huolissasi tuloksen paikkaansapitavyydesta, 4 - 5 minuuttia ja mittaa
verenpaineesi uudelleen.
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Ongelmatilanteita

Naytto

Tilanne ennen virhetta

Ratkaisu

Vilkkuva

kesken mittauksen.

Nayton merkinnat haviavat

( =3 merkkivalo on nékyvissé).

Paristot ovat tyhjentyneet.
(katso sivu 6. )

Kétesi tai kehosi liikkui.

Tunnistiko laite liikkeen?
(Katso sivu 11.)

Paine kohoaa 280 mmHg.

Tehtiinké mittaus oikean

vV vV VvV Vv

Vilkkuva | (\ansetti tayttyy useita kertoja.) menettelytavan mukaan ja oikeassa
u asennossa?
ic Katso s. 9.
Paine putoaa &kisti.
v —— « Oliko mansetti kiedottu oikein?
ansefti el tayty. « Letku voi olla vaarin liitetty.
Mittaus ei onnistu vaikka Tarkista letkun kiinnitys.
mansetti tayttyy. Katso s.8.
Mansetti tayttyy useita kertoja.
Vilkkuva
Laite on rikki } Palauta laite myyjalle.
]
Oire Mahdollinen syy

Yla tai alapaine on poikkeuksellisen
korkea tai matala

« Mansetti on kiinnitetty liilan matalalle

* Mansetti on kiinnitetty vaaralla tavalla

« Mansetti on kiinnitetty liilan korkealle

« Liikuit tai puhuit ottaessasi mittausta
Katso s.9.

Arvot ovat eri kuin lagkarin mittaamat

Mittausarvot poikkeavat toisistaan

« Pienet vaihtelut mielialassa kuten esimerkiksi reaktio|
laékarin lasnéoloon saattaa vaikuttaa
verenpaineeseen ja sen vaihteluun.

« Istu rauhassa 4 - 5 minuuttia ja mittaa verenpaineesi
uudelleen. Katso s.19.

Nayttdon ei syty valoa, vaikka
Start/Stop painiketta on painettu

« Paristot ovat kuluneet loppuun. Katso s. 6.
« Paristot on asetettu laitteeseen vaarin pain
Katso s. 6.

-merkki vilkkuu
mittauksen aikana.

« Pulssi on mittauksen aikana
vaihdellut merkittéavasti. (Katso s. 11-12).

=22 -merkki vilkkuu
mittauksen aikana.

« Katesi tai kehosi liikkui tai painikkeisiin on
koskettu kesken mittauksen. (Katso sivu 11)

=22 merkkivalo valkkyy vaikka
kasi tai keho ei liikkunutkaan.

« Joissain tapauksissa kaden lihasten jannittdminen
aiheuttaa ko. merkin ilmestymisen naytélle. Rentouta
kéasilihaksesi ja suorita mittaus uudelleen. (Katso s. 11)

Laite on rikki

Palauta laite myyjalle.
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Tietoa kuluttajille vanhojen laitteiden ja paristojen kierratyksesta ja oikeasta havittdmistavasta.

g P

Cd

Nama symbolit tuotteissa, pakkauksesa ja/tai tuotetiedoissa tarkoittavat, etta
kaytettya sahkokayttoista elektronista tuotetta ja paristoja ei tule havittaa
kotitalousjatteen mukana.

Vanhat elektroniset tuotteet ja paristot tulee kierrattaa kansallisen lainsaadannén
ja direktiivien 2002/96/EY and 2006/66/EY mukaisesti ja vieda asianmukaiseen
kierratyspisteeseen oikean kasittely- ja kierratystavan varmistamiseksi.

Kaytetyn laitteen asianmukainen havittdminen saéstaé arvokkaita resursseja ja
auttaa vahentamaén ymparistélle ja ihmisille mahdollisesti koituvia
haittavaikutuksia, jotka voisivat iimaantua vaaran jatteenkasittelyn seurauksena.
Saadaksesi tarkempaa tietoa vanhojen tuotteiden ja paristojen kerayspisteista

ja kierratyksesté, ota yhteytta kotikuntaasi, paikalliseen jatteidenkasittelypalveluun
tai jalleenmyyjaéan, jolta ostitte tuotteet.

Vaarasta jatteiden havittdmistavasta voi olla saédetty rangaistuksia, jotka on
saadetty kansallisessa lainsaadannossa.

Yrityskayttd Euroopan Unionissa
Jos haluat havittda sahko- tai elektroniikkalaitteen, ota yhteys jalleenmyyjaéan tai
maahantuojaan lisatietoja varten.

Tietoja havittamisestd Euroopan Unionin ulkopuolissa maissa

Tama symboli on voimassa ainoastaan Euroopan Unionin alueella. Jos haluat
héavittdé nain merkitys osan, ota yhteys paikalliseen viranomaiseen tai myyjaan
ja kysy oikeaa havitystapaa.

Huomautus paristojen symboleista (kaksi alempaa esimerkkisymbolia):
Téata symbolia voidaan kayttaa kemiallisen symbolin yhteydessa. Tasséa tapauksessa
sovelletaan direktiivien ko. kemikaalille asettamia vaatimuksia.
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Mallin EW-BU15 sdhkdmagneettinen
yhteensopivuus (EMC)

Malli EW-BU15 vaatii erityisia varotoimenpiteitda EMC:n suhteen ja laitetta tulee kayttaa
seuraavien EMC-ohjeiden mukaisesti. Kannettavat radiotaajuuden omaavat laitteet ja kannykat
voivat vaikuttaa malliin EW-BU15.

Lisalaitteet

VAROITUS: Jos rinnakkais-tai paallekkaiskaytto on valttamatonta, tulisi varmistaa etta malli
EW-BU15 toimii sille tarkoitetulla tavalla.

Lisatarvikkeet Malli Huomautus

Mansetti Mansetti on pakattu EW-BU15 mallin mukaan.

Suurempi EW3901 | Suuremman mansetin voit ostaa myyjéltasi,

mansetti maahantuojaltasi tai markkinoijaltasi. Osta vain
alkuperaisia Panasonicin lisatarvikkeita.

Pieni mansetti EW3911 | Pieni mansetti on saatavissa laajan valikoiman tarjoavilta
jalleenmyyijiltad. Varmista, etta ostat ainoastaan
alkuperaisia Panasonic -tarvikkeita.

VAROITUS:

EW-BU15-laitetta ei tulisi kayttaa rinnakkain tai paallekain toisen laitteen kanssa.

Jos rinnakkais-tai paallekkaiskayttd on valttamatonta, tulisi varmistaa etta malli EW-BU15
toimii sille tarkoitetulla tavalla.

Opastus ja valmistajan vahvistus - sdhkdmagneettinen séteily

Malli EW-BU15 on tarkoitettu kaytettavaksi alla kuvatussa sahkémagneettisessa ymparistdssa.
Mallin EW-BU15 ostajan tai kayttdjan tulisi varmistaa etta laitetta kaytetédan kyseisessa
ymparistossa.

Séateilytesti Sopivuus Elektromagneettinen ymparistd- opastus
Radiotaajuusséateily Ryhma 1 Malli EW-BU15 kayttéé radiotaajuusenergiaa vain
laitteen siséisiin toimintoihin. Siksi laitteen
radiotaajuussateily on hyvin alhainen ja se
epatodennakoisesti aiheuttaa hairidita l1ahella
oleviin elektronisiin laitteisiin.

Radiotaajuussateily Luokka B Mallia EW-BU15 voidaan kayttaa kaikissa

- — - rakennuksissa. Talla tarkoitetaan myos
Harmoninen séateily Eisovellu  |kotitalouksia seka rakennuksia joissa on
IEC 61000-3-2 kaytossa normaali kotitalouksissa kaytettava
Jannitteen vaihtelusta Eisovellu |Sahkonjakelu.

: At Harmonisesta sateilysta tai jannitteen vaihtelusta
ohtuva séteil - R . -

JIEC 61000-3-):/’» johtuvaa séteilya ei mallissa EW-BW15 esiinny,
silla se toimii sisdénrakennetuilla paristoilla.

22



Opastus ja valmistajan vahvistus - elektromagneetinen sateily

Malli EW-BU15 on tarkoitettu kaytettavaksi alla kuvatussa elektromagneettisessa ymparistdssa.
Mallin EW-BU15 ostajan tai kayttajan tulisi varmistaa etta laitetta kaytetédan kyseisessa

ymparistossa.
Turvasuojaus IEC 60601 Sopivuus Elektromagneettinen
-testi testi-taso -taso ympéristo- opastus
Sahkostaattinen |6 KV kosketus +6 kV kosketus | Lattioiden tulisi olla puuta,
purkaus +8 kV ilma 8 kV ilma betonia tai keraamikaakelia.
(ESD) Jos lattia on peitetty synteettisella
IEC 61000-4-2 materiaalilla, suhteellisen
kosteuden tulisi olla vah. 30%.
Sahkodinen +2 KV tehonsyottd Ei sovellu Ei sovellu, silla malli EW-BW15
nopea transi- johtimille toimii sisdanrakennetuilla
entti/purske +1 kV sisaanmeno/ paristoilla eika laitteeseen
IEC 61000-4-4 |ulostulo johtimiin kuulu ulkoisia johtoja.
Syoksyaalto +1 kV eromuoto Ei sovellu Ei sovellu, silla malli EW-BW15
IEC 61000-4-5 +2 kV yleismuoto toimii siséanrakennetuilla
paristoilla.

Jannitekuopat, <5°_/oUT(>95% kuoppa |Ei sovellu Ei sovellu, silla malli EW-BW15
lyhyet . gjghssa) 0.5 jakson toimii sisaanrakennetuilla
keskeytykset, ja | 460(/7(609% kuoppa paristoilla.
janniteen T 'ssq) 5 jakson ajan
vaihtelut sahkon- | 70%UT(30% kuoppa
syottolinjassa. UT :ssa) 25 jakson
IEC 61000-4-11 |ajan

<J5%UT(>95% kuoppa

UT :ssa) 0,5 jakson

ajan
Verkkovirran 3 A/m 3 A/m Verkkovirran taajuuden tulisi olla
taajuus (50/60Hz) sama kuin normaalissa
magneettikentté kaupallisessa- tai sairaala-
IEC 61000-4-8

kayttdymparistossa.

Huom: Kéaytettaessa testitasoa UTon sahkoéverkon jannitetta tarkeampi
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Opastus ja valmistajan vahvistus - elektromagneetinen sateily

Malli EW-BU15 on tarkoitettu kéytettéavéksi alla kuvatussa elektromagneettisessa ymparistossa.
Mallin EW-BU15 ostajan tai kayttéjan tulisi varmistaa etta laitetta kaytetédan kyseisessa
ymparistossa.

Turvasuojaus | IEC 60601 | Sopivuus Elektromagneettinen
-testi testi-taso -taso ympéristd- opastus

Kannettavia radiotaajuuden omaavia laitteita ja
kannykaita tai kaapeleita/virtajohtoja ei tulisi
kayttaa mallin EW-BU15 minka&n osan liiallisessa
laheisyydessa. Laitteille suositeltuja
etaisyysohjeita tulisi noudattaa.

Suositeltu etéisyys.
Ei sovellu, silla malli EW-BW15 toimii

3Vrms sisaénrakgn_ngtuillq paristoilla eika laitteeseen
Conducted RF | 150 kHz - Ei sovellu kuulu ulkoisia johtoja.
IEC 61000-4-6 | 80 MHz d=1,2P 80 MHz - 800 MHz

d=23VP 800 MHz - 2.5 GHz
Radiated RF 3V/m 3V/m

IEC 61000-4-3 | 80 MHz - mi§§§: Pon !éhettimezn mgksimi qu;tqutehqn .
2,5 GHz maara watteina (W) lahettimen valmistajan tietojen
mukaisesti; d on suositeltu etdisyys metreina (m).
Kentén voimakkuus saadetysta
radiotaajuus-lahettimesta, kuten
sahkomagneetti-tutkimus maarittaa2 tulisi olla
véhemman kuin sopivuus-taso eri taajuuksien
maéaritelmien mukaisesti:
Hairio voi esiintya laitteen [&heisyydessa,joka on
merkitty seuraavalla merkilla: (((.)))

[ |

Huomio 1: Korkeampi taajuus on kaytdssé kun: 80MHz - 800MHz.
Huomio 2: Nama ohjeet eivat valttamatta sovellu kaikkiin tilanteisiin. Sahkémagneettiseen
etenemiseen vaikuttaa imeytyminen ja heijastuminen erilaisista rakenteista, esineista ja ihmisista.

a Kentan voimakkuus saadetyisté lahettimista, kuten radiotorneista, kannykoista ja liikkuvista
maaradioista, amatdori radioista, AM ja FM radiolahetyksisté ja TV lahetyksisté ei voida
teoreettisesti tarkalleen arvioida. Radiotaajuusléhettimien vuoksi sdhkémagneeti-tutkimus
tulisi huomioida. Jos mitattu kentan voimakkuus saadetysta paikasta missa mallia
EW-BU15:tta kdytedan ylittaa radiotaajuuden sopivuus-tason, mallia EW-BU15 tulisi
tarkkailla tarkoituksenmukaisen toiminnan varmistamiseksi. Jos epanormaalia toimintaa
havaitaan, lisémittaukset voivat olla tarpeen, kuten laitteen uudelleen asentaminen tai
mittauspaikan vaihtaminen.

b Kentan voimakkuudet tulisi olla alle 3 V/m, kun radiotaajuus on 150kHz - 80MHz.
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Suositeltu etaisyys mallin EW-BU15 ja kannettavia radiotaajuuden
omaavien laitteiden seka kannykoiden valilla.

Malli EW-BU15 on tarkoitettu kaytettéavaksi elektromagneettisessa ymparistossa, missa
radiotaajuuksien aiheuttamia hairidita on rajoitettu. Mallin EW-BU15 ostajan tai kayttajan voi
toimia elektromagneettisten hairididen minimoimisen edistdmiseksi sailyttamalla vaadittu
vahimmaisetéisyys kannettavien radiotaajuuden omaavien laitteiden ja kdnnykdiden seka
mallin EW-BU15 valilla kuten alla suositellaan. Tamé patee yhteydenpitolaitteiden maksimi
ulostulotehoon.

Luokitellut Etaisyys lahettimen taajuuden mukaan
lahettimien maksimi m
ulostulotehot 150kHz - 80MHz 80MHz - B00MHz 800MHz - 2.5GHz

w Ei sovellu d=12P d=23P

0,01 Ei sovellu 0,12 0,23

0,1 Ei sovellu 0,38 0,73
1 Ei sovellu 1,2 2,3

10 Ei sovellu 3,8 7,3

100 Ei sovellu 12 23

Lahettimille joiden maksimi ulostuloteho méaaritelmaa ei 16ydy yllamainitusta, suositeltu

etéisyys d metreind (m) voidaan arvioida kayttamalla lahettimien taajuuksien yhtéaloa, missa

P on lahettimen maksimi luokiteltu teho watteina (W) l&ahettimen valmistajan mukaisesti.

Huomio 1: Korkeampi taajuus on kaytéssa kun: 80MHz - 800MHz.

Huomio 2: Nam& ohjeet eivat valttamatta sovellu kaikkiin tilanteisiin. Sahkomagneettiseen
etenemiseen vaikuttaa imeytyminen ja heijastuminen erilaisista rakenteista,
esineista ja ihmisista.
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