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Panasonic kehittdd verenpaineenmittausta

Hyva kayttaja, onnittelut uuden Panasonic verenpainemittarin johdosta.
Jo yli vuosisadan ajan, Matsushita on tuottanut verenpainemittareita
asiakkaillemme Eurooppaan. Hankkimasi tuote on kaynyt lapi tiukan
laadunvalvontamme. Toivomme etté tuote auttaa sinua kontrolloimaan
verenpainettasi paivittain. Toivomme sinulle terveytta!

(&

Kiitos nykypdivan terveysteknologian, verenpaineen mittaamisesta
on tullut vaivatonta.

Kayttajaystavallisyys tekee mittaamisesta helpompaa, mutta usein
tulosten arvioinnissa tapahtuu virheitd. Suurimmassa osassa tapauksista
ei ole otettu huomioon koko tilannetta vaan pelkastaan yksi mittaustulos.
Tésta johtuen yli 70% hypertensiosta karsivista ihmisista on hoidettu
riittmattdmasti tai ei ollenkaan. (Lahde: Maailman terveysjarjestd (WHO))
Panasonic uudistaa korkean verenpaineen hoidon.
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Verenpaine ei ole kiinte& arvo!

Taman esimerkin paivan mittaan muuttuva verenpaine osoittaa miksi
yksi mittaustulos ei riitd diagnoosiin ja hoitoon.

Paivan mittaan korkeasta verenpaineesta karsivan ihmisen
verenpaine voi vaihdella 50mmHg:n valilla.

FIN 1

Tietoa verenpaineesta ja FIN
korkeasta verenpaineesta.

Korkean verenpaineen hoito on yksi nykylaaketieteen tehokkaimmista
hoidoista. TAma ei tarkoita vain korkeaan verenpaineeseen liittyvien
komplikaatioiden ehkaisemista vaan myds halvaantumisen ja
sydankohtauksen jalkihoitoa.

Viimeaikaiset tutkimukset ovat todistaneet etta:

1. korkea veranpaine on hoidettavissa menestyksekkaasti kaiken
ikaisilla potilailla ja

2. verenpaine on mahdollista stabilisoida alhaiselle tasolle.

Viimeaikaisten tutkimusten tulokset ovat tehneet valttamattomaksi
arvioida jo hyvéksytyt rajat uudestaan. (Maailman terveysjarjestd
(WHO), 1999). Normaalin ja korkean verenpaineen raja-aitana
pidettya 160/95 mmHg:ta on laskettu.

Patologisesti korkea verenpaine
maaritelladn seuraavasti:
Systolinen arvo 140 mmHg:ta
tai enemman ja/tai diastolinen
arvo 90 mmHg:ta tai enemmaén
- edellyttaen toistuvia
mittaustuloksia oikeanlaisissa
olosuhteissa kuten levossa
(mitattu 3:na eri kertana,
kahtena eri paivana).

Ylapaine (SYS.) 140mmHg
Alapaine (DIA.) 90mmHg

Jos ylapaine on 140mmHg:ta tai
yli ja/tai alapaine 90mmHg:ta on
kyseessa hypertensio.
Tarvitaan kuitenkin useampi
mittaustulos tilanteen
varmistamiseksi.

Tama patee iasta huolimatta. Mitd ennen pidettiin raja-alueena,
systolinen arvo 140-159 mmHg:ta ja diastolinen arvo 90-94 mmHg:ta,
ei ole endd ns. harmaata aluetta vaan se selvasti luokitellaan korkeaksi
verenpaineeksi. Se tarkoittaa etta 140/90 mmHg:n arvot edellyttavat
ladkehoitoa.
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Osien tunnistaminen

Ole hyva ja tarkista tuote.

limaletkun liitin

Nayttd
vs L

Muisti/Selailu nappéin
Start/Stop nappéin

limaletkun
litanta

Liitin (AC adapteria varten)

Mittauslaitteen pohja

Mansetti
limaletku

Sailytyspussi

Paristo suojus

Lisavarusteet

AC adapteri
EW 31225

Siséltaa:
Verenpainemittarin
Paristoja
Sailytyspussin
Kayttoohjeet
Takuukortin
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Paristojen asennus FIN

* Kayta aina alkaliparistoja. (Nelja AA LR6 alkaliparistoa.)

1. K&anna mittauslaite ympéri,
paina kevyesti paristosuojuksen
kolmiomerkki&, poista suojus
liv'uttamalla sité nuolen
suuntaan.

2. Tarkista paristojen napaisuus ja
aseta ne laitteeseen oikein pain.

3. Liv'uta paristosuojus takaisin
paikalleen.

VAROITUS:

« Seuraa aina paristoihin kirjattuja varoituksia.

« Poista loppuun kuluneet paristot véalittdmasti.

« Jos tuotetta ei kayteta pitkaén aikaan, poista paristot.

« Vanhentuneita paristoja ei tule kayttaa, koska lammon kanssa
reagoidessaan ne voivat vuotamalla aiheuttaa laitteeseen vahinkoa.

Autathan suojelemaan ymparistda noudattamalla
kierratyssuosituksia havittaessasi laitteen ja paristot.

Vaihda paristot:
* Kun (_Ex_Sj_‘l-merkki iimestyy nayttéon kayton aikana.
« Kun kaynnistyksen jalkeen kaikki naytot palavat i
yhtéaikaisesti hetken, jonka jalkeen kaikki naytot ‘e
pimenevat. el
« Kun naytto jaa pimeaksi, vaikka Start/Stop ndppainté on painettu.

SYSTOLIC _miFg DIASTOLIC _minFg

« Tuoreet Panasonicin alkaliparistot riittavéat keskimaarin 500 mittaukseen (tai n. 5
kuukautta, jos mittauksia tehdaén kolmesti paivasséd). (Mittaus olosuhteet: huoneen
lampétila 23°C, paineistettuna 170mmHg; olkavarren ymparysmitta: 30cm)

« Jos kaytat muita kuin Panasonicin alkaliparistoja, niiden kayttdaika voi olla lyhyempi.
Kaytettdessé mangaani- tai muita alkaliparistoja kayttoika on vain yksi kuudesosa
Panasonicin alkaliparistojen kayttoiasta.

« Vaihda paristot joka vuosi. Jos paristojen vaihto viivastyy, vanhentuneet paristot
saattavat vuotaa ja siten aiheuttaa vahinkoa tuotteelle.

« Kun vaihdat paristoja, kayta aina neljaa samanlaista, uutta, saman valmistajan
alkaliparistoa.

« Alhaisessa huonelampétilassa paristojen kayttoika voi lyhentya.
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AC- adapteria kaytettaessa

1. Kiinnitd AC adapteri laitteen sivussa olevaan liitantaan.

2. Yhdista adapterin pistoke kokonaan pistorasiaan.

HUOMAUTUS:
Varmista etta kaytéat vain tuotteelle suositeltua AC adapteria
(EW 31225, myydaan erikseen).

Mansetin kaytto ja kasivarren asento

Kiinnita ilmaletkun liitin laitteessa olevaan liitdntédén. Varmista etta liitin on
kunnolla kiinnitetty.
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FIN

2. Kierrd mansetti paljaan kasivarren ympaérille.

Mansettia voidaan kayttdd kummassakin kédessa. Kuitenkin
vasemman ja oikean kaden mittaustulos eroaa yleensé noin

10 mmHg, joten on tarke&a, ettd mittaus suoritetaan aina samasta
kéadesta.

<mitattaessa verenpainetta
vasemmasta olkavarresta>

<mitattaessa verenpainetta
oikeasta olkavarresta>

Aseta letku siten etta se
on kdmmenen puolella
samassa linjassa
pikkusormen kanssa.

Tarran kiinnike
Ole varovainen kayttdessasi \ <
tarrakiinnitysta, tarra voi X
vahingoittaa vaatteita tai
muita kankaisia tuotteita.

3. Kiinnittadksesi mansetin paina tarrakiinnitys huolellisesti alas.
* Ole varovainen, ettd mansetti ei ole liian kireélla

Noin 2-3 cm:n paassa kyynarpaasta.

4. Anna kyynéarpéaasi levata poydalla
jarentoudu

5. Laita katesi kammenpuoli yl6spain ==~
niin, ettd mansetti on samalla
korkeudella sydamesi kanssa.
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Mittaa verenpaineesi kayttamalla samaa olkavartta samassa

asennossa samaan aikaan joka paiva.

« Mittaa verenpaineesi aamulla heti herattyasi, ennen aamiaista ja ennen
kuin olet liikkunut paljon.

« Istu aina aloillasi 4 - 5 minuuttia ennen verenpaineen mittausta.

« Rentouta vartalosi, kétesi ja sormesi, aléka liikuta niiden lihaksia.
« Ala puhu mitatessasi verenpainettasi.

« Ala kayta matkapuhelinta laitteen laheisyydessa.

« Ala kosketa laitetta tai letkua verenpaineen mittaamisen aikana.

[Varoitus]
Pysy loitolla matkapuhelimista ja muista elektromangneettista sateilya
aiheuttavista laitteista. Ne saattavat aiheuttaa toimintahéirioita laitteeseen.

Seuraavissa tilanteissa ei saada luotettavia mittaustuloksia:

¢ Tunnin sisalla syémisesta tai alkoholin nauttimisesta.

« Heti kahvin tai teen juonnin tai tupakoinnin jalkeen.

« Heti urheilusuorituksen tai kylpemisen jélkeen.
- Odota ainakin 20 minuuttia ennen verenpaineen mittausta rauhallisessa
olotilassa.

¢ Liikkuvassa ajoneuvossa.

* Kylmissa paikoissa.
- Verenpainemittaukset suoritettava 10°C — 40°C lampétilassa.

« Jos sinulla on tarve virtsata.
- Odota useita minuutteja virtsaamisen jalkeen ennen kuin mittaat
verenpaineen.
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Lukeman ottaminen FIN

Mittaaminen

1. Paina Start/Stop nappainta
* Mansetti tayttyy ja ottaa lukeman

automaattisesti.

SYSTOLIC mmHg  DIASTOLIC _mmHg

'-“_-"-' '_-"_-"_-' o) P Koko nayttd valaistuu noin sekunnin ajaksi

o o o T [ 27

pulse/min.

SYSTOLIC _mmHg _ DIASTOLIC _mmHg

T Tn Sydéanmerkki valkkyy kun sydamen syke
(0 ‘—. .'0‘, paineen mittauksen havaitaan aikana.

pulse/min.

Mansetin paineistumisen aikana on
normaalia, ettd paineistumisnopeudessa

voi tapahtua muutoksia. Myds kayttoaanissa
voi tapahtua muutoksia paineistumisen aika.

2. Kun mittaus on suoritettu, nayttéon ilmestyy
verenpainemittauksen tulos ja pulssi.

* Paine tyhjentyy mansetista
automaattisesti

* (M) -merkki vilkkuu (tallentaaksesi
mittaustuloksen katso FIN10)

SYemOlam MmHZ  DIASTOLIC mmHg

L, B
h L -

[

pulse/min.

=y

* Pulssiarvo tarkoittaa
sydamenlyontien maaraa
minuutissa mittauksen aikana.

3. Sammuttaaksesi laitteen, paina Start/Stop
A\ nappia. _
M » Jos unohdat sammuttaa laitteen, se )
sammuu automaattisesti viildessa minuutissa.
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Verenpainemittarin lukeminen

Mittausluokitus perustuu WHO/ISH (Word Health Organization/International
Society of Hypertension) latimaan verenpaineluokitukseen.

WHO:n/ISH:n verenpaineluokittelu'

SYgmOlaa _ MMH  DIASTOLIC _mmHg svs
Loz, o3 @ H
(V! & ) d . (MMHE) | orkeaverenpaine.
\‘ ‘.‘ p) '_‘ ‘_ i (lievé verenpaine, kohtuullinen
- TR verenpaine, voimakas
— verenpaine)
140 -
Verenpaineen
raja-arvot
130
« Arvot vilkkuvat naytolla noin 6 sekuntia Normaali
heti mittaamisen jalkeen, jos suositusten
mukainen raja-arvo ylittyy. 85 90 DIA (mmHg)

* Ylapaine: 140 mmHg tai enemman
e Alapaine: 90 mmHg tai enemmaéan

£ ilmestyy nayttéon mikali mittauksen aikana on tapahtunut virhe

SystoLlc mSRRRNRHC: Mty Saadaksesi uusintamittauksen onnistumaan,

’- paina Start/Stop nappia sammuttaaksesi
'- laitteen ja lep&a 4 tai 5 minuuttia ennen kuin
- mittaat verenpaineesi uudelleen.

pulse/min

Ota yhteytta laakariisi valitomasti, mikali verenpaineesi on toistuvasti
korkea.

Ohje:

Normaalisti toisella kerralla mitattaessa verenpainearvot ovat matalampia
kuin ensimmaéisella kerralla, koska olet rauhallisempi.

Henkilgille, jotka jannittavat paljon, on suositeltavaa mitata verenpaine
kahdesti joka kerta. Mitatessasi verenpaineesi kahdesti, muista aina
rauhoittua 4 - 5 minuuttia mittausten valilla.

« 1) 1999 World Health Organisationin ja International Society of Hypertensionin
ohjeistus verenpaineen hallintaan
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Mittausarvojen tallennus FIN

Tallentaaksesi mittaustuloksen, paina M/R
- nappaintd, kun (M- merkki vilkkuu.

SYSTOLIC _ mmHg  DIASTOLIC _mmHg

(22 D2
(20 2 TR R

pulse/min

« Jopa 90 mittausta voidaan tallentaa. Kun
muisti téyttyy ja uusia arvoja tallennetaan,
vanhin arvo poistuu muistista ja uusin arvo
tulee poistuneen tilalle.

« Jos £ - merkki nakyy pulssin kohdalla,
ainoastaan verenpaine tallentuu.

=h]
P} M/R
EE%

pulse/min.

SYSTOLIC _mmHg _ DIASTOLIC _mmHg
I e | O
Ly |

- Tallennettujen mittausten maara

~
Paina Muisti/Selailu néppéinta saadaksesi tallennetut tiedot naytolle.

1. Paina Muisti/Selailu nappainta saadaksesi tallennetut tiedot naytolle.
2. Paina Muisti/Selailu nappéainta uudelleen, ja pida sitd pohjassa kunnes
mittausarvot haviavat naytolta (3 sekuntia tai enemman).

* Yksittaisten mittausarvojen poistaminen ei ole mahdollista.

3. Kun muisti on tyhja, naytélle ilmestyy (M) ja 2.

» Jos unohdat sammuttaa laitteen, se sammuu
automaattisesti viildessa minuutissa.

a Sammutaaksesi laitteen, paina Start/Stop nappia.
m
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Mittaustulosten selailu muistista

Mittaustuloksia voi selailla mittauksen jalkeen tai laitteen
uudelleenkaynnistamisen jalkeen.

1. Paina Muisti/Selailu nappainta
Kaikkien mittausten keskiarvo
‘m ilmestyy naytolle.
. -merkki ilmestyy nayton oikeassa

ylakulmassa
b SYSTOLIC mmHg  DIASTOLIC _mmHg
T T T ]
-] |WR
L= "3
pulse/min.
v 2. Paina Muisti/Selailu nappéintd uudestaan.

* Joka kerta kun painat Muisti/Selailu nédppainta,

edellinen tallennettu arvo ilmestyy néaytolle,
m

aloittaen uusimmasta tallennetusta arvosta.

Paina Muisti/Selailu néppéinta kevyesti vain
hetken ajan. Jos painat nappainta kolmen

v sekunnin ajan tai pidempéaan, koko tiedosto
poistuu. Ole siis varovainen.

m 3. Poistuaksesi mittaustulosten selailusta paina
[

SYSTOLIC _ mmHg DIASTOLIC _mmHg

(0 o w30
(]

R = [~ H

H
H

]
(i

pulse/min.

Start/Stop nappainta.
» Jos unohdat sammuttaa laitteen, se sammuu
automaattisesti 30 sekunnissa.
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Kayton jalkeen

Sailytys

FIN

1. Irroita ilmaletkun liitin laitteesta.

2. Kierrd mansetti valjasti laitteen ympérille

3. Sailyta laitetta sailytyspussissal/kotelossa
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Kysymyksia ja vastauksia

Miksi verenpainearvot kotona mitattuina ovat erilaisia kuin
|&akarin mittaamat arvot?

Verenpaine vaihtelee 24 tuntia vuorokaudessa.

Lisaksi se voi muuttua suuresti rippuen saatilasta, henkisesta
mielialasta, urheilusuorituksista. Taman lisaksi mittaustulokseen ei
vaikuta niin kutsuttu "valkotakkihypertensio", jolloin lagkarin
vastaanotolla verenpainetta mitattaessa verenpaineesi saattaa olla
korkeampi johtuen huolesta tai stressistéa.

Lisaksi jos verenpaine kotona mitatessa on joskus korkeampi tai
matalampi kuin l&&kérin vastaanotolla mitatessa, tulee ottaa
huomioon seuraavat asiat. Kiinnita néihin asioihin huomiota
mitatessasi verenpainetta.

(@ Onko mansetti kiinnitetty tukevasti?
» Varmista, ettd mansetti ei ole kiinnitetty liian 18ysasti tai liian
tiukasti.
» Onko mansetti kiedottu olkavarren ympérille? Varmista etté se
ei ole kyynarpaén peittona.
Ohjeet mansetin oikeaan kiinnittémiseen sivulla 6.
@ Oletko huolissasi tai artynyt?
Ennen verenpaineen mittausta hengita syvaan 2 tai 3 kertaa,
rentoudu tasoittaaksesi verenpaineesi. Lisaksi on suositeltavaa,
ettd istut rauhallisesti 4 - 5 minuuttia ennen verenpaineen
mittaamista.

Miksi mittaamani verenpainearvot eroavat toisistaan?

@ Verenpainearvot muuttuvat jopa joka paiva riippuen
mittausasennosta. Tasta syysta, kun mittaat verenpainettasi,
varmista etté teet sen aina samoissa olosuhteissa.

®@ Henkilsilla, jotka kayttavat verenpainelagkityst, verenpaine
voi muuttua suuresti riippuen ladkkeen vaikutuksesta.

® Jos mittaat verenpaineesi kahdesti samalla kerralla, varmista
etta pidat mittausten valilla taukoa 4 tai 5 minuuttia.

Miksi mittaustulokset eroavat vasemman ja oikean kaden valilla?

Sanotaan etté verenpaineen arvojen erot vasemman ja oikean kaden
valilla ovat noin 10mmHg. Verenpainetta voi mitata joko oikeasta tai
vasemmasta kadesta, mutta mittaukset tulee suorittaa joka kerta
samasta kadesta.
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Laitteesta huolehtiminen FIN

Al yrita purkaa, korjata tai muunnella laitetta. Namé& voivat johtaa laitteen
syttymiseen, virhetoimintoon tai henkilévaurioon.

Al4 taivuta mansettia taipumissuunnan vastaisesti.

* Kummankin séannon rikkominen voi johtaa virhetoimintoon.

Kéyta mansettia/ mittaa verenpaineesi vain kasivarresta, ei mistadn muualta.

Alé kayta liiallista voimaa kayttaessasi laitetta.
Al& pudota laitetta.

Mittaustulokset voivat héiriintya jos laitetta kaytetdan television,
mikroaaltouunin, réntgenlaitteen tai muiden voimakkaan séhkdkentén
omaavien laitteiden laheisyydessa.

Mansetti voi menettéa joustavuuttaan alle 0'C lampétilassa. Jos laite
altistuu niin arimmaisille lampdtiloille, kannattaa sen antaa lammeté
huoneenldmmdssé ennen seuraavaa mittausta. Laitteen ei tulisi altistua
aarimmaisille olosuhteille (kylmé&, kuuma, kosteus, poly).

Ala anna polyn tai vieraiden tekijoiden tunkeutua laitteeseen koska
tama voivat johtaa virhetoimintoon.

Laitteen puhdistus (koskee mittaria, ei mansettia):

« Ala kéaytd muuta kuin pyyhetté kostutettuna lampdiseen saippuaveteen
laitteen pyyhkimista varten.

« Ala kayta ohenteita, bensiinia tai alkoholia mittarin puhdistamiseen,
koska ne voivat aiheuttaa vérivirheita tai halkeamia.

Sailytys:

« Ala séilyta tuotetta korkeissa lampétiloissa, kosteissa tiloissa tai suorassa
auringonvalossa, koska ndma voivat aiheittaa toimintahairioita laitteelle.

« Poista paristot ennen pitk&aikaista sailytysta, silla ne voivat sisalla
ollessaan vuotaa ja aiheuttaa laitteelle vahinkoa.

* Mansettia ei voi pesté pyykinpesukoneessa.

« Mansetti on paallystetty puhdistettavalla/desinfioitavalla materiaalilla.
Alkoholipohjainen desinfiointiaine voi olla esim. Bacillol AF (valmistaja
Bode Chemie) tai vastaava.
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Turvaohjeet

Noudata laékityksen ottamisessa aina laakarin ohjeita.

Ihmiset, joilla on sydamentahdistin tai jotka karsivat rytmihairidista,
verisuonten ahtaumista tai maksasairauksista kuten myds diabeetikkojen,
tulisi keskustella ladkéarin kanssa ennen itsenéista verenpaineen mittausta,
koska naissé tapauksissa voi ilmeté hyvin erilaisia arvoja. Sama péatee
myds raskauksien aikana.

Verenpainemittari ei ole lastenlelu!

Jos mittaat verenpainetta lapseltasi, keskustele aina ensin ladkarisi
kanssa, silla tuloksia ei voida verrata aikuisten tuloksiin.

Tietoa kayttdjille sahko- ja elektroniikkalaitteiden havittamisesta
(yksityiset kotitaloudet)

Tama tunnus tuotteissa ja/tai tuotteen mukana toimitetuissa
asiakirjoissa tarkoittaa, etta kaytettyja sahko- ja
elektroniikkalaitteita ei saa sekoittaa tavallisiin
talousjatteisiin. Asianmukaista kéasittelya ja kierratysta varten
nama tuotteet on vietava erityisiin kerayspisteisiin, joissa ne
otetaan vastaan maksutta. Joissakin maissa tuotteet voidaan
palauttaa paikalliselle jalleenmyyjalle vastaavan uuden
laitteen hankinnan yhteydessa. Taman laitteen havittaminen
asianmukaisella tavalla auttaa saastamaan luonnonvaroja ja
_ estamaan mahdollisia negatiivisia terveys- ja
ympéristdvaikutuksia, joita aiheutuu virheellisesté jatteiden
kasittelysta. Kysy paikallisilta viranomaisilta tarkemmat tiedot [ahimman
kerayspisteen sijainnista. Kansallisten lakien mukaan virheellisesta jatteiden
héavittdmisesté saattaa olla seurauksena rangaistus.

Yrityskayttdé Euroopan Unionissa

Jos haluat havittda sahko- tai elektroniikkalaitteen, ota yhteys jalleenmyyjaan tai
maahantuojaan lisétietoja varten.

Tietoja havittamisesta Euroopan Unionin ulkopuolissa maissa

Tama tunnus on voimassa vain Euroopan Unionissa. Jos haluat havittaa taman
tuotteen, ota yhteys paikallisiin viranomaisiin tai jalleenmyyjaan ja kysy
tarkemmat tiedot havitystavasta.
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Ongelmatilanteita FIN
Nayttd Tilanne ennen virhett& Ratkaisu
Paine kohoaa 280 mmHg. | Tehtiinkd mittaus
oikean menettelytavan
mukaan ja oikeassa
- i asennossa?
Paine putoaa akisti. Katsos. 5 - 7.
Vilkkuva £
Oliko mansetti kiedottu
'y Mittari lopetti mittaamiseen| oikein?
'- 20 mmHg jalkeen Katso s.6.
-

Sydan symboli ¥ vilkkuu
vain muutaman kerran
tai ei ollenkaan.

Mansetti ei tayty edes
usean sekunnin odotuksen
jalkeen

Letku voi olla
vaarin liitetty.
Tarkista letkun
kiinnitys.
Katso s.6.

maahantuojalle.

Jos ongelma ei selvig, vie laite liikkeeseen, josta ostit sen tai palauta

Oire Mahdollinen syy

Yla tai alapaine on

« Mansetti on kiinnitetty liilan matalalle
C . « Mansetti on kiinnitetty vaaralla tavalla
poikkeuksellisen korkea |. Mansetti on kiinnitetty liian korkealle

ladkarin mittaamat

Mittausarvot poikkeavat
toisistaan

Katso s.7.

tai matala - Liikuit tai puhuit ottaessasi mittausta
Katsos.5-7.

Verenpainearvot ovat « Mittausasento on erilainen eri mittauskerroilla]

epanormaalin korkeat Katso s. 5 - 7.

Arvot ovat eri kuin « Pienet vaihtelut mielialassa kuten esimerkiksi

reaktio ladkarin lasndoloon saattaa vaikuttaa
verenpaineeseen ja sen vaihteluun.

« Istu rauhassa 4 - 5 minuuttia ja mittaa
verenpaineesi uudelleen.

Jos ongelma jatkuu, kysy neuvoa laakariltasi.
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nappainta on painettu

Start/Stop nappainté
painalluksen jalkeen kaikki
nayton valot paloivat hetken
ja sitten nayttdé sammui

Oire Mahdollinen syy
Nayttoon ei syty valoa, . .
vaikka Start/Stop Paristot ovat kuluneet loppuun

« Paristot on asetettu laitteeseen vaarin pain
Katso s. 4 ja 5.

Laite on rikki

Palauta laite myyijalle.

Jos ongelma jatkuu, palauta laite myyjalle.

FIN 17

Tarkeita turvallisuusohjeita FIN

* Ennen tdman tuotteen kayttdonottoa, lue tarkeat turvallisuusohjeet ja
varmista ettd kaytat laitetta oikein.

» Tdman osion varoitusten tarkoituksena on opastaa sinua laitteen
oikeanlaiseen kayttoon ja valttaa tapaturmia itsellesi tai muille ihmisille.

VAROITUS:

» Henkil6t joilla on veren tukkeutumia kasivarressa tulee ottaa yhteys
laékariinsa ennen laitteen kayttéa. Taman jattamatta tekeminen voi johtaa
fyysisen hyvinvoinnin rappeutumiseen.

» Ehkaistaksesi mahdolliset vahingot ja onnettomuudet, ala anna lasten tai
henkildiden, jotka eivat kykene kayttamaan laitetta kayttaa sita.

HUOMAUTUS:

« Jos laite ei toimi oikein tai vaikuttaa oudolta, lopeta kaytto valittdmasti ja
vie se tutkittavaksi palvelupisteeseen ehkaistaksesi tulipalon, sahkdiskun
tai palovammat.

« Mittaa verenpaineesi laakarisi ohjeiden mukaan ja anna laakarisi tehda
mittausarvoista diagnoosi.

« Ala kayta laitetta muuhun kuin verenpaineen mittaukseen. Tama voi
johtaa tapaturmaan tai tuotteen toimintahairioon.

« Ala muuntele tuotetta, pura sité osiin tai yrita korjata sitd itse. Tama
saattaa johtaa tulipaloon tai tapaturmaan.

SAILYTA NAMA OHJEET
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Mittaustarkkuus

Yleista

Tama verenpainemittari tayttdd EU:n suositukset (EU direktiivi 93/42/EEC,
laadittu 14. kesakuuta 1993) ja se on saanut CE merkinnan CE0197.
Laitteen laatu on todistettu ja se tdyttda seuraavat standardit:

EN 1060-1 (Joulukuu 1995) + A1l
Ei-invasiivinen verenpainemittari
Yleiset vaatimukset

EN 1060-3 (Syyskuu 1997) Ei-invasiivinen verenpainemittari
Taydentavat vaatimukset elektromekaanisille
verenpaineenmittauslaitteille

EN 1060-4 (Syyskuu 2004) Ei-invasiivinen verenpainemittari
Testimenetelmat kokonaisjarjestelméan
tarkkuuden méadrittelemiseksi automaattisille
ei-invasiivisille verenpainemittareille.

EN 60601-1-2 (Marraskuu 2001)
Elektromagneettinen yhteensopivuus ja
turvallisuus laakealan elektronisille laitteille
EN 6060-1 (Elokuu 1990) + A1 + A2 + A13
Laakealan elektroniset laitteet Osa 1:
Yleiset turvallisuusvaatimukset.

CE-merkinta takaa tuotteille vapaan liikkuvuuden EU:n jasenmaissa.

Panasonic takaa tarkat mittaukset

Takuuseen kuuluu, ettd Panasonic on tarkastanut jokaisen
verenpainemittarin tarkkojen mittaustulosten saamiseksi.
Suositellaan, etta laite kalibroidaan uudelleen kolmen
vuoden vélein. Ensimmainen kalibrointi tehdaan sinetissa
mainittuna vuotena.

CALIBRATED UNTIL

Jos hankit laitteen alle kolme vuotta ennen sinettiin merkittya vuosilukua,
voit laskea kalibrointiajan ostopaivasta lukien. On suositeltavaa kalibroida
laite kolmen vuoden vélein ostopaivéasta lukien.

Jos laitetta on korjattu tai 3 vuoden takuu on umpeutunut, laitteen
tarkkuudesta ei enda ole varmuutta. Naissa tapauksissa suositellaan
laitteen uudelleen kalibroimista tai uuden laitteen hankkimista.
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Tuoteseloste

FIN

Virtalahde: DC 6V 4 x 1.5V (LR6/AA/alkaline),
AC 100-240V 50/60Hz (kayttaessasi AC
adapteria)

Naytto: Digitaalinen nestekidenayttt

Mittausmenetelma:

Oskillometrinen

Mittausasteikko:

Verenpaine 0-280mmHg,
Pulssi 30-160 lyontid/minuutti

Tarkkuus:

Verenpaine +/- 3mmHg,
Pulssi +/- 5%

Kayttolampotila/kosteus:

10-40°C, 30-85%huoneen kosteus

Sailytyslampétila/kosteus:

-10- +60°C, 10-95% huoneen kosteus

Mitattavan olkavarren

ymparysmitta: Noin 20-34 cm
Laitteen paino: Noin 260g (ilman paristoja)
Ulkomitat: 52x208x52cm

Suojaus sahkoiskua

vastaan

Sisadanrakennettu jarjestelméa Tyyppi BF
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Mallin EW3109 sahkémagneettinen
yhteensopivuus (EMC)

Malli EW3109 vaatii erityisia varotoimenpiteitd EMC:n suhteen ja laitetta tulee kayttaa
seuraavien EMC-ohjeiden mukaisesti. Kannettavat radiotaajuuden omaavat laitteet ja
kannykat voivat vaikuttaa malliin EW3109.

Lisalaitteet
VAROITUS: Jos rinnakkais-tai paallekkaiskayttd on valttamatonté, tulisi varmistaa
ettd malli EW3006 toimii sille tarkoitetulla tavalla.

Lisatarvikkeet Malli Huomautus

Mansetti Mansetti on pakattu EW3109 mallin
mukaan.

Suurempi mansetti EW3900 Suuremman mansetin voit ostaa
myyjéltasi, maahantuojaltasi tai
markkinoijaltasi. Osta vain alkuperaisia
Panasonicin lisatarvikkeita.

AC adapteri EW31225 AC Adapterin voit ostaa myyjaltasi,
maahantuojaltasi tai markkinoijaltasi.
Osta vain alkuperaisia Panasonicin
lisatarvikkeita.

VAROITUS:

EW3109-laitetta ei tulisi kayttaa rinnakkain tai paallekain toisen laitteen kanssa.
Jos rinnakkais-tai paallekkaiskaytté on valttamatonta, tulisi varmistaa etta malli
EW3109 toimii sille tarkoitetulla tavalla.

Opastus ja valmistajan vahvistus - sahkémagneettinen sateily
Malli EW3109 on tarkoitettu kéytettavéksi alla kuvatussa séhkdmagneettisessa
ympéristdssa. Mallin EW3109 ostajan tai kayttajan tulisi varmistaa etté laitetta
kaytetaan kyseisessa ymparistossa.

FIN

Opastus ja valmistajan vahvistus - elektromagneetinen sateily

Malli EW3109 on tarkoitettu kaytettavaksi alla kuvatussa elektromagneettisessa
ympéristdssa. Mallin EW3109 ostajan tai kayttajan tulisi varmistaa etta laitetta
kaytetaan kyseisessa ymparistossa.

Turvasuojaus IEC 60601 Sopivuus Elektromagneettinen
-testi testi-taso -taso ympéristd- opastus
Sahkostaattinen |6 KV kosketus +6 kV kosketus Lattioiden tulisi olla puuta,
purkaus 8 kV ilma +8 kV ilma betonia tai keraamikaakelia.
(ESD) Jos lattia on peitetty
IEC 61000-4-2 synteettisella materiaalilla,
suhteellisen kosteuden tulisi
olla vah. 30%.
Sahkoinen |2 kV tehonsyottd |+2 kV tehonsyottd | gya o virtalahde (koti tai
nopea transi- | johtimille lohtimille sairaalakaytto) maan
entti/purske +1 kV sisddnmeno/ [+1 kV siséanmeno/ K Y
|EC 61000-4-4 |ulostulo johtimiin  [ulostulo johtimiin muKaan.
Syoksyaalto  [+1kVeromuoto  |+1KV eromuoto |standardi virtaldhde (koti tai
IEC 61000-4-5 |[+2 kV yleismuoto [+2 kV yleismuoto sairaalakéyttd) maan
mukaan.
Jannitekuopat, |<5%UT (>95% kuoppa| <5% UT (>95% kuoppa| Standardi virtaldhde (koti tai
lyhyet Ur :ssa) 0,5 jakson | Ur :ssa) 0,5 jakson  |sairaalakaytt) maan
ja |&an ajan mukaan. Jos haluat kayttaa
lj(;r?::ﬁgtyenkset’ 121 0% Ur (60% kuoppa | 40% UT (60% kuoppa | |aitetta EW3109 j atkuvzlsti,

vaihtelut sahkon-
syottélinjassa.
IEC 61000-4-11

Ur :ssa) 5 jakson ajan
70% UT (30% kuoppa
UT :ssa) 25 jakson
ajan

<5% UT (>95% kuoppa|
Ur :ssa) 0,5 jakson
ajan

Ur :ssa) 5 jakson ajan
70% UT(30% kuoppa
Ur :ssa) 25 jakson
ajan

<5% UT (>95% kuoppa]
Ur :ssa) 0,5 jakson
ajan

on suositeltavaa, etté
kaytat laitetta
sahkoverkossa, jossa on
mahdollisimman vahan
sahkokatkoksia. Jos kaytat

laitetta sahkdverkossa, jossal

on séhkdkatkoksia, on
suositeltavaa kayttaa
pattereita virtalahteend.

Verkkovirran
taajuus
(50/60Hz)
magneettikentté
IEC 61000-4-8

3 A/m

3 A/m

Verkkovirran taajuuden
tulisi olla sama kuin

normaalissa kaupallisessa-|

tai sairaala-
kayttdymparistdssa.

Huom: Kaytettaessa testitasoa (U on sahkoverkon jannitetta tarkeampi

s . . Elektromagneettinen
Sateilytesti Sopivuus yMpéristo- opastus
Radiotaajuussateily Ryhma 1 Mglli E.V\I3109_kfa.‘1_yt_t.aa r_ad.iota.aj_uusgne.rgiaa
vain laitteen siséisiin toimintoihin. Siksi
laitteen radiotaajuusséteily on hyvin alhainen
ja se epatodennakdisesti aiheuttaa hairidita
lahella oleviin elektronisiin laitteisiin.
Radiotaajuusséteily Luokka B Mallia EW3109 voidaan kayttaa
- — kaikissa rakennuksissa. Talla
Harmoninen sateily Luokka A tarkoitetaan myos kotitalouksia seka
IEC 61000-3-2 rakennuksia joissa on kaytossa
Jannitteen vaihtelusta Sopii normaali kotitalouksissa kéytettava
johtuva sateily sahkonjakelu.
IEC 61000-3-3
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Mallin EW3109 sahkémagneettinen
yhteensopivuus (EMC) (jatkuu)

FIN

Opastus ja valmistajan vahvistus - elektromagneetinen sateily

Malli EW3109 on tarkoitettu kaytettavaksi alla kuvatussa elektromagneettisessa
ympéristdssa. Mallin EW3109 ostajan tai kayttéjan tulisi varmistaa etta laitetta
kaytetaan kyseisessa ymparistdssa.

Suositeltu etdisyys mallin EW3109 ja kannettavia radiotaajuuden
omaavien laitteiden sekd kannykdiden valilla.

Turvasuojaus | IEC 60601 | Sopivuus Elektromagneettinen

-testi testi-taso -taso ympéristd- opastus
Kannettavia radiotaajuuden omaavia
laitteita ja kannykdité tai kaapeleita/
virtajohtoja ei tulisi kayttaa mallin
EW3109 minkaén osan liiallisessa
laheisyydessa. Laitteille suositeltuja
etéisyysohjeita tulisi noudattaa.
Suositeltu etaisyys.

3Vrms d=12\P
Conducted RF | 150 kHz - d=1,2VP 80 MHz - 800 MHz
IEC 61000-4-6 | 80 MHz 3Vrms d=23VP 800 MHz - 2.5 GHz
. missé, P on lahettimen maksimi ulostulotehon
E%jlg:%%gis g(;/{\;InHZ R 3 V/m méaara watteina (W) lahettimen
25 GHz valmistajan tietojen mukaisesti; d on

suositeltu etaisyys metreina (m).

Kentén voimakkuus saadetysta
radiotaajuus-lahettimesta, kuten
séhkdmagneetti-tutkimus maarittaa,*
tulisi olla vdhemman kuin sopivuus-taso
eri taajuuksien méaaritelmien mukaisesti®
Hairid voi esiintya laitteen
laheisyydessa,joka on merkitty (((.)))
seuraavalla merkilla: [}

Malli EW3109 on tarkoitettu kaytettavéksi elektromagneettisessa ymparistdssa, missa

radiotaajuuksien aiheuttamia hairidita on rajoitettu. Mallin EW3109 ostajan tai kayttajan
voi toimia elektromagneettisten hairididen minimoimisen edistamiseksi

sailyttamalla vaadittu vahimmaisetéisyys kannettavien radiotaajuuden

omaavien laitteiden ja ké&nnykoiden sek& mallin EW3109 vélilla kuten alla suositellaan.
Tama patee yhteydenpitolaitteiden maksimi ulostulotehoon

Luokitellut Etéisyys lahettimen taajuuden mukaan
|ahettimien maksimi m
ulostulotehot 150kHz - 80MHz | 80MHz - 800MHz | 800MHz - 2.5GHz
w d=12\P d=12P d=23P
0,01 0,12 0,12 0,23
0,1 0,38 0,38 0,73
1 1,2 1,2 2,3
10 3,8 3,8 7,3
100 12 12 23

L&hettimille joiden maksimi ulostuloteho maéritelméa ei 16ydy yllamainitusta,
suositeltu etéisyys d metreind (m) voidaan arvioida kayttamalla lahettimien
taajuuksien yhtéloa, missa P on lahettimen maksimi luokiteltu teho watteina (W)
lahettimen valmistajan mukaisesti.

Huomio 1: Korkeampi taajuus on kaytéssa kun: 80MHz - 800MHz.

Huomio 2: Nam4 ohjeet eivat valttamatta sovellu kaikkiin tilanteisiin.
Sahkdmagneettiseen etenemiseen vaikuttaa imeytyminen ja
heijastuminen erilaisista rakenteista, esineisté ja ihmisista.

Huomio 1: Korkeampi taajuus on kéaytéssa kun: 80MHz - 800MHz.
Huomio 2: Namé ohjeet eivat valttamatta sovellu kaikkiin tilanteisiin. Sahkdmagneettiseen
etenemiseen vaikuttaa imeytyminen ja heijastuminen erilaisista rakenteista, esineista ja ihmisista.

aKentan voimakkuus saadetyisté lahettimista, kuten radiotorneista, kannykoista ja
liikkuvista maaradioista, amattori radioista, AM ja FM radioléhetyksista ja TV
lahetyksisté ei voida teoreettisesti tarkalleen arvioida. Radiotaajuusléhettimien
vuoksi séhkdmagneeti-tutkimus tulisi huomioida. Jos mitattu kentan voimakkuus
saéadetysta paikasta missa mallia EW3109:tta kéyte&an ylittaa radiotaajuuden
sopivuus-tason, mallia EW3109 tulisi tarkkailla tarkoituksenmukaisen toiminnan
varmistamiseksi. Jos epanormaalia toimintaa havaitaan, lisamittaukset voivat olla
tarpeen, kuten laitteen uudelleen asentaminen tai mittauspaikan vaihtaminen.

b Kentén voimakkuudet tulisi olla alle 3 V/m, kun radiotaajuus on 150kHz - 80MHz.
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MAAHANTUOJA:
MediTukku Oy
Nuutintie 6
40270 Palokka
FINLAND

info@meditukku.fi
www.meditukku.fi

Puhelin: 050-412 5460

EU Representative / Mandataire
Panasonic Marketing Europe GmbH
Hagenauer StraBe 43 D-65203, Wiesbaden, Germany

Legal Manufacturer / Fabricant
Matsushita Electric Works, Ltd.
33 Okamachi, Hikone, Shiga 522-8520, Japan



