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Panasonic kehittdd verenpaineenmittausta

Tietoa verenpaineesta ja
korkeasta verenpaineesta.

Hyva kayttaja, onnittelut uuden Panasonic verenpainemittarin johdosta.
Jo yli vuosisadan ajan, Matsushita on tuottanut verenpainemittareita
asiakkaillemme Eurooppaan. Hankkimasi tuote on kaynyt lapi tiukan
laadunvalvontamme. Toivomme etté tuote auttaa sinua kontrolloimaan
verenpainettasi paivittain. Toivomme sinulle terveytta!

Kiitos nykypdivan terveysteknologian, verenpaineen mittaamisesta
on tullut vaivatonta.

Kayttajaystavallisyys tekee mittaamisesta helpompaa, mutta usein
tulosten arvioinnissa tapahtuu virheitd. Suurimmassa osassa tapauksista
ei ole otettu huomioon koko tilannetta vaan pelkastaan yksi mittaustulos.
Tésta johtuen yli 70% hypertensiosta karsivista ihmisista on hoidettu
riittmattdmasti tai ei ollenkaan. (Lahde: Maailman terveysjarjestd (WHO))
Panasonic uudistaa korkean verenpaineen hoidon.
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Verenpaine ei ole kiintea arvo!

Taman esimerkin paivan mittaan muuttuva verenpaine osoittaa miksi
yksi mittaustulos ei riitd diagnoosiin ja hoitoon.

Paivan mittaan korkeasta verenpaineesta karsivan ihmisen
verenpaine voi vaihdella 50mmHg:n valilla.
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Korkean verenpaineen hoito on yksi nykylaaketieteen tehokkaimmista
hoidoista. TAma ei tarkoita vain korkeaan verenpaineeseen liittyvien
komplikaatioiden ehkaisemista vaan myds halvaantumisen ja
sydankohtauksen jalkihoitoa.

Viimeaikaiset tutkimukset ovat todistaneet etta:

1. korkea veranpaine on hoidettavissa menestyksekkaasti kaiken
ikaisilla potilailla ja

2. verenpaine on mahdollista stabilisoida alhaiselle tasolle.

Viimeaikaisten tutkimusten tulokset ovat tehneet valttamattomaksi
arvioida jo hyvéksytyt rajat uudestaan. (Maailman terveysjarjestd
(WHO), 1999). Normaalin ja korkean verenpaineen raja-aitana
pidettya 160/95 mmHg:ta on laskettu.

Patologisesti korkea verenpaine
maéritelldan seuraavasti:
Systolinen arvo 140 mmHg:ta
tai enemman ja/tai diastolinen
arvo 90 mmHg:ta tai enemmaén
- edellyttaen toistuvia
mittaustuloksia oikeanlaisissa
olosuhteissa kuten levossa
(mitattu 3:na eri kertana,
kahtena eri paivana).

Ylapaine (SYS.) 140mmHg
Alapaine (DIA.) 90mmHg

Jos ylapaine on 140mmHg:ta tai
yli ja/tai alapaine 90mmHg:ta on
kyseessa hypertensio.
Tarvitaan kuitenkin useampi
mittaustulos tilanteen
varmistamiseksi.

Tama patee iasta huolimatta. Mitd ennen pidettiin raja-alueena,
systolinen arvo 140-159 mmHg:ta ja diastolinen arvo 90-94 mmHg:ta,
ei ole endd ns. harmaata aluetta vaan se selvasti luokitellaan korkeaksi
verenpaineeksi. Se tarkoittaa etta 140/90 mmHg:n arvot edellyttavat
ladkehoitoa.
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Laitteen kuvaus

* Kaytéa ainoastaan alkaliparistoja. Paristot
Runko sy N , Panasonic alkaliparistot (LRO3/AAA/Micro) riittavéat noin 300
Ylhaalta katsottuna mittaukseen (n. 3kk, 3 kertaa paivassa) 23 'C lampétilassa,

170mmHg:ta ranteenymparyksen ollessa 17cm.

(Mukana olevat paristot ovat vain kokeilua varten. Niiden kestosta

Muistioainik "»«,,,% e— Kohdistusmerkki ei ole mitdan takuuta.)
uisti-painike
1 ) Nyt * Paristojen ik& saattaa lyhentyé jos ymparoéiva lampétila on alhainen.
@ » Mittauskertojen maara on huomattavasti alhaisempi kaytettaessa
i % muita kuin alkaliparistoja. Kéyta aina alkaliparistoja.
Paristokotelo ——g « Vaihda molemmat paristot yhta aikaa ja varmista etta ne ovat saman
onioff ja Start S ‘ — — Mansetti valmistajan samaa mallia.
-painike L//
Tama laite sisaltaa:
» Paayksikkd
« Sailytyskotelo
« Paristot
Séailytyskotelo * Kayttéohjeet
Voidaan kayttad myos kéasitukena. « Takuutodistus

ytén symbolit

' E = Error {>:<:|

Mittaus kéynnissa Esim. ranne on liikkunut/ Vaihda paristot
ranneke on vaarassa asennossa

(M) (W AA N

Muisti Keskiarvo Epéatasainen pulssi

=

Liikketta havaittu
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Paristojen vaihto

Mansetin saataminen

*Kayta ainoastaan alkaliparistoja.
1. Poista laite sailytyskotelosta.
Laita paristot sisaan.

(1) Liu'uta paristokotelon kansi auki
kuvan osoittamalla tavalla.

(2) Laita 2 paristoa koteloon
varmistaen etté + ja - navat
ovat oikein pain.

2. Liu'uta kansi takaisin paikoilleen
kunnes se napsahtaa.

Paristot tulee vaihtaa kun...

1. Paristo symboli ilmestyy naytolle.

2. Naytolla ei ndy mitaéan vaikka On/Off ja Start- painiketta on painettu.
Huomio: Kaytettdessé ladattavia paristoja, laite saattaa lopettaa {>'<]
toimimisen ilman varoitusta, paristojen ollessa lopussa. =

Autathan suojelemaan ymparistda noudattamalla
kierratyssuosituksia havittdessasi laitteen ja paristot.
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Verenpaine mitataan vasemmasta ranteesta. Vaatetuksen poistamien
muualta kuin talta kohdin ei ole tarpeellista.

Aseta laite ranteen
sisapuolelle siten
etté nayttoyksikko
on kdmmenrajan
keskikohdassa.

Tarrakiinnike

Tarrakiinnike

Kammenraja

Aseta laite ranteen
sisépuolelle siten
etta kohdistusmerkki
on kdmmenrajan
keskikohdassa.

1. Aseta laite ranteen
sisapuolelle.

* Aseta laite suoraan iholle.

* Laitetta voidaan kayttaa
jos ranteen ymparysmitta
on 12.5-22.0cm.

2. Kiinnitd mansetti vetamalla
ja kevyesti kiristamalla
tarrakiinnike.

Liian 16ysélla oleva mansetti
aiheuttaa korkean tai
virheellisen mittaustuloksen.
Paina ranneketta kevyesti
pitéden se paikallaan,

jotta tarrapinta pysyisi
kunnossa.

Al4 irrota tarrakiinnikettéa
vaantamalla sita.

Irrota tarrakiinnike
avaamalla se vaakasuorasti
mansettiin ndhden.
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Saadaksesi tarkkoja tuloksia

Mittaa verenpaine aina samaan aikaan, samassa asennossa istualleen

! t ¢ t Ala pida k&sia missaan seuraavista asennoista mittauksen aikana varmistaaksesi
ja samasta ranteesta.

tarkan tuloksen.

On suositeltavaa mitata verenpaine ainakin kahdesti paivassa. Parasta Ala kaénna rannetta sisaanpain. Ala purista nyrkkia.
olisi tehd& mittaus aamulla ennen aamupalaa ja illalla téiden jélkeen. !
« Rentoudu ja istu mukavassa asennossa n.5 minuutin ajan ennen 1

mittaamista. |
« Vélta raskasta ty6ta ja liikuntaa n.1h ennen mittaamista.
« Valta syomista, juomista (kahvi, alkoholi) ja tupakointia n.1 tunnin !

aina ennen mittaamista. |

Lepaa aina 4-5 minuuttia ennen mittausta. Jos laite on alempana Jos laite on Jos nojaat mittauksen
kuin sydéamen korkeampana kuin aikana eteenpain,
kohdalla, voi tulos olla sydéamen kohdalla, voi tulos olla
korkeampi kuin voi tulos olla epatarkka.

Mittaaminen istualtaan:

Stlalitddll. todellinen alhaisempi kuin
1. Aseta kyynarpaa poydalle. verenpaineesi. todellinen
2. Aseta laite sydamesi korkeudelle. verenpaineesi.

3. Avaa ja rentouta katesi kdmmenpuoli yléspain.

Tarkkojen tulosten saamiseksi seuraavia asioita tulisi valttad mittauksen

aikana:
Aseta katesi * Ala koske laitteeseen
sailytyskotelon paalle * Ala muuta asentoa tai likuta rannetta tai sormia
kun mansetti on * Ala puhu

asetettu paikalleen.
- J HUOMIO!

Pysy mittauksen aikana pois matkapuhelimien tai muiden
elektromagneettista sateilya lahettavien laitteiden lahettyvilté.
Ne voivat aiheuttaa virhetoimintoja.
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Verenpaineen mittaaminen

v
SS=02ZveN
svs. ICIICIC!
mmHg‘ " “ '
piA IZTNZ)
mmHg. " " ‘

Pu\se'lﬂi'l

Jmin. Y (020

3 A5

FIN 10

1. Aseta ranne johon laite on kiinnitetty

sailytyskotelon paalle. (Katso "Saadaksesi
tarkkoja tuloksia" sivut 8 ja 9.)

. Paina On/Off ja Start -painiketta
« Naytosséa nakyy kaynnistettaessa kaikki symbolit

n.2 sekunnin ajan.
* Mansetti alkaa tayttya ilmalla automaattisesti.

Koska mittaus tapahtuu ilmataytén aikana,
pulssin d4énimerkin tiheys ja ilmataytdn
nopeus saattavat vaihdella. Tamé on
taysin normaalia.

« Sydan symboli ¥ alkaa vilkkua ilmatayton
aikana pulssin l6ydyttya.

. Kun mittaus on valmis, laite piippaa ja

verenpaine seka pulssi ilmestyvat naytolle.

« lIma tyhjentyy rannekkeesta automaattisesti.

« Jos verenpaine on selkeasti koholla, tulokset
vilkkuvat ruudulla 6 sekunnin ajan.

» (M) symboli vilkkuu. (Katso ohjeet tulosten
tallentamiseksi sivulta 14.)

* Pulssi on keskiarvo minuutin kestavan
mittauksen ajalta.

. Paina On/Off ja Start -painiketta

sammuttaaksesi laitteen
« Jos unohdat sammuttaa laitteen, se sammuu
itsestédéan n. 5minuutin kuluttua.

Verenpainemittaustulosten tulkinta
Verenpainemittaustulokset ovat luokiteltu Maailman

terveysjarjeston (WHO) ja Kansainvélisen hypertensio jarjeston (ISH)
ohjeiden mukaisesti. Jos verenpaine on hypertension tasolla naytélla
olevat arvot vilkkuvat n.6 sekunnin ajan.

SYS
(mmHg)

Hypertensio

140

Korkea-Normaali

130

Normaali

85 90 DIA (mmHg)

« Korkea arvo vilkkuu naytolla 6 sekunnin ajan mittauksen jéalkeen

Systolinen: 140mmHg ja yli
Diastolinen: 90mmHg ja yli
(vain jos mittaus on onnistunut)

Jos mittauksen aikana ilmenee virhe

= Naytolle ilmestyy = £ tarkoittaen mittauksen
". epaonnistumista ja etté mittaus tulisi suorittaa uudestaan.

Ennen uutta mittausta paina On/Off ja Start -painiketta
sammuttaaksesi laitteen ja istu rahassa paikallasi
5 minuutin ajan ennen uuden mittauksen suorittamista.

Saadaksesi tarkkoja tuloksia

Mitattuasi verenpaineesi odota rauhassa neljasta viiteen minuuttia ennen
uutta mittausta. Usein toinen mittaus on tarkempi kuin ensimméainen

silla olet rentoutuneempi ja verenpaineesi on hieman laskenut.

Tama patee erityisesti helposti stressaantuvien ihmisten kohdalla.
Mittausarvoista kaytetaan yleensa alempaa.
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Liikkeen tunnistus- toiminto

Epatasainen pulssi- toiminto

Jos mittauksen aikana on havaittu liiketté ja mansettiin on kohdistunut

ylimaaraista painetta, NS -merkki iimestyy naytélle.
« Suorita verenpainemittaus uudelleen jos M

iimestyy naytolle.

« Jos kasi tai ranne, johon verenpainemittari on kiinnitettyna, on liikkunut
mittauksen aikana (esim. rannetta on &killisesti taivutettu) mittaustulokset

voivat joissain tapauksissa olla virheellisia.

« Kun liikettéd on mittauksen aikana havaittu, =2 merkki vilkkuu

kyseisen tuloksen ollessa naytolla.

(Jos taméa mittaustulos tallennetaan, NS -merkki nékyy aina kyseisté

tulosta tarkasteltaessa.)

-merkki vilkkuu tai

i
mmHg ‘L‘

Liikeen .
merkki Selitys
(it Liiketta on havaittu.
"\@) « Katté tai rannetta on &killisesti liikutettu.

« Ké&den tai ranteen lihaksia on jannitetty.

« Katta tai rannetta on liikutettu mittauksen aikana, jne.
Suorita mittaus uudelleen asianmukaisessa asennossa
edellisen mittauksen paatyttya. (Katso sivut8 ja 9.)

Vilkkuu
Liiketta, joka merkittavasti vaikuttaa mittaustulokseen,
AA on havaittu.
= * Merkittavaa liiketta on havaittu.
vv4 '- « Liiketté on havaittu toistuvasti.
‘- * Merkittavaa kaden tai ranteen liiketté on havaittu, jne.
- Sugrita mittaus uudelleen ( £ iimestyy naytélle).
* | ilmestyy naytélle myés, kun:
E?L?‘Iiln « Mansetin tarrakiinnike on 18ystynyt, jne.
naytolla

*Tama toiminto on suunniteltu helpottamaan tarkkojen tulosten saamista.
Vaikka Liikkeen merkki ei iimestyk&an naytolle, on silti suositeltavaa toistaa

mittaus 2-3 kertaa miellyttdvéssa asennossa tarkkojen mittaustulosten saamiseksi.
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Jos pulssi vaihtelee yli 25% mittauksen ajan keskiarvosta, (C2NNINR -merkki
ilmestyy naytolle mittauksen paatyttya.

« Mittauksen jalkeen KNI -merkki vilkkuu n. 6 sekuntia ja jaa sitten
palamaan naytolle

« Jos EZNNM -merkki palaa naytolla, suorita mittaus uudelleen.

« Joissain tapauksissa, jos pulssi vaihtelee suuresti mittauksen aikana, voi
olla mahdotonta saada tarkkaa mittaustulosta.

(Vilkkuu.) (Palaa naytolla.)
1%1 [YAAN]
svs. “y | = sYs |
mmHg “- -‘ mmHg "- -'

N’ Do’ N’ Do’
oA ITICY 3 oA ITIICY
mmHg "-' mmHg "-‘

Pulse L IT (Noin 6 Pulse IZIZ
/min, ,.,\l:' : /min. P}
@ sekuntia.) @

* (Jos mittaustulos jossa epéatasainen pulssi ilmenee on tallennettu,
-merkki nakyy aina kyseista tulosta tarkasteltaessa.)

Vaikka (2NN -merkki on ilmestynyt naytolle, timé ei valttamatta

tarkoita etta henkildlla on rytmihairi6 sydamen.

« Tama toiminto on suunniteltu auttamaan tarkkojen mittaustulosten
saamista. (Katso sivut 8 ja 9.)
Vaikka K2V NN -merkki ei ilmestyk&én naytolle, on silti
suositeltavaa toistaa mittaus levossa 2-3 kertaa.

» Jos EZNMR-merkki iimestyy naytélle jatkuvasti, ota yhteys
laadkariisi keskustellaksesi terveydentilastasi.

Ala pyri tulkitsemaan mittaustuloksia tai hoitamaan tilaasi

itsendisesti.
Toimi aina |aakarisi ohjeiden mukaisesti.
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Tulosten tallennus ja muisti

Tulosten tallennus

Kaikki tulokset sailyvat muistissa vaikka paristot loppuisivat tai ne vaihdetaan.

1. (M) symboli vilkkuu naytolla mittauksen jalkeen
Paina Muisti-painiketta

O U]
s
L

Ele]

i3
e
RO}
(M)

2. Tallennus suoritettu

« Muistiin mahtuu 90 tulosta jotka tallentuvat
numerojarjestykseen. Muistin ollessa taynna, uudet
tulokset tallentuvat vanhimpien tulosten péalle. Tallgin
my06s numerointi muuttuu automaattisesti.

« Muistiin ei voi tallentaa tulosta, joka on epaonnistunut
(naytolla F). Tallsin mydskaan tulosten numerointi
ei muutu.

« Jos pulssin mittaus on epaonnistunut (pulssituloksen
paikalla ) tuloksen voi tallentaa.
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Tallennettujen tulosten lukeminen.
Talletettuja tuloksia voi lukea ilman laitteen k&ynnistéamista.

1. Paina Muisti-painiketta.
« Naytolle ilmestyy kaikkien talletettujen tulosten
keskiarvo.
« Naytolla symboli
« Jos muistissa on esim. 90 tulosta, naytélla nakyy
néaiden 90 tuloksen keskiarvo. Jos muistissa on
vain 1 tulos, merkinta ei ilmesty naytolle.

2. Paina Muisti-painiketta uudelleen nahdéksesi
viimeisimman mittauksen tulos.
« Painamalla Muisti-painiketta aina uudestaan,
seuraava mittaustulos ilmestyy naytélle alkaen
seuraavaksi uusimmasta.

3. Paina On/Off ja Start -painiketta
sammuttaaksesi laite.
¢ Jos unohdat sammuttaa laitteen,se sammuu
itsestédéan n.30 sekunnin kuluttua.

( R

Muistin tyhjennys
(1) Paina Muisti-painiketta paastéksesi tiedostoihin
(2) Paina Muisti-painiketta uudestaan yli 3 sekunnin
ajan tyhjentaéksesi muistin
*Yksittéisten tulosten poistaminen ei ole mahdollista
(8) Kun muisti on tyhja, naytolle ilmestyy (M) ja {2,

- J
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Huolto

Turvaohjeet

Laitteen sailytys

nuolensuuntaisesti mansetin sisalle.

1 1. Tybnna mansetin hihna
)

2. Aseta laite séilytyskoteloon mansetti

« Sailyta laite aina sailytyskotelossa.
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alaspéin ja kiinnita tarrakiinnikkeell&.

Tama laite on tarkoitettu itsendiseen verenpaineen mittaamiseen.
Noudata laakityksen ottamisessa aina laakéarin ohjeita.

Jos kaytat ladkitysta, neuvottele l1adkarisi kanssa milloin on sopivin aika
mitata verenpaineesi.

Ihmiset, joilla on sydamentahdistin tai jotka karsivat rytmihairidista,
verisuonten ahtaumista tai maksasairauksista kuten myds diabeetikkojen,
tulisi keskustella lagdkarin kanssa ennen itsendista verenpaineen mittausta,
koska naissé tapauksissa voi ilmeté hyvin erilaisia arvoja. Sama péatee
myds raskauksien aikana.

Verenpainemittari ei ole lastenlelu!

Jos mittaat verenpainetta lapseltasi, keskustele aina ensin laakarisi
kanssa, silla tuloksia ei voida verrata aikuisten tuloksiin.

Poista ennen mittausta ranteesta korut ja kello véhentéaksesi vahinkoa
mansetin sisalla. Ne saattavat vaikuttaa tulokseen.

Ala kdynnista verenpainemittaria jos se ei ole turvallisesti ranteessa.

Laitteen kaynnistaminen/ilmatayttd voi vahingoittaa mansettia jos
se ei ole kiristettyn& ranteeseen.
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Laitteesta huolehtiminen Ongelmatilanteita

Ala yrita purkaa, korjata tai muunnella laitetta. NAmé& voivat johtaa laitteen

syttymiseen, virhetoimintoon tai henkilévaurioon. Nayto Tilanne ennen virhetta Ratkaisu

Al taivut tiia tai . taisesti Paine kohoaa
4 taivuta mansettia taipumissuunnan vastaisesti. 280mmHg.

Kéaytd mansettia vain ranteessa. (Laite t3
O . . . - aite tayttyy
« Kummankin saannon rikkominen voi johtaa virhetoimintoon. iimalla toistuvasti)

Onko mittaus tehty
huolellisesti ja oikeassa
asennossa? (s.8-9)

Ala kayta liiallista voimaa kayttaessasi laitetta. Vilkkuva £ Paine putoaa &kisti.
Ala pudota laitetta.
: R A iy i Sydan symboli ¥ vilkkuu
Mittaustulokset voivat hairiintya jos laitetta kdytetaan television, L vain muutaman kerran )
mikroaaltouunin, réntgenlaitteen tai muiden voimakkaan sahkokentan U Onko mansetti asetettu

tai ei ollenkaan.

omaavien laitteiden laheisyydessa. Mittaa verenpaineesi sopivan oikein? (s. 7)
etaisyyden paassa naista laitteista tai sulje nama laitteet. Mansetti ei tayty iimalla.

Mansetti voi menettaa joustavuuttaan alle 0'C lampétilassa. Jos laite Kasi tai ranne on Onko laite tunnistanut
altistuu niin aarimmaisille lampodtiloille, kannattaa sen antaa lammet&a likahtanut. liketta? (s. 12)

huoneenlammdssa ennen seuraavaa mittausta. Laitteen ei tulisi altistua
aarimmaisille olosuhteille (kylmé&, kuuma, kosteus, poly).

Ala anna polyn tai vieraiden tekijoiden tunkeutua laitteeseen koska
tama voivat johtaa virhetoimintoon.

Laitteen puhdistus (koskee mittaria, ei mansettia):

« Ala kayta muuta kuin pyyhetté kostutettuna lampdéiseen saippuaveteen
laitteen pyyhkimista varten.

« Ala kayta ohenteita, bensiinia tai alkoholia mittarin puhdistamiseen,
koska ne voivat aiheuttaa varivirheita tai halkeamia.

Sailytys:

« Ala séilyta tuotetta korkeissa lampoétiloissa, kosteissa tiloissa tai suorassa
auringonvalossa, koska ndma voivat aiheittaa toimintahairioita laitteelle.

* Poista paristot ennen pitk&aikaista sailytysta, silla ne voivat sisalla
ollessaan vuotaa ja aiheuttaa laitteelle vahinkoa.

» Mansettia ei voi pesté pyykinpesukoneessa.

» Mansetti on paallystetty puhdistettavalla/desinfioitavalla materiaalilla.
Alkoholipohjainen desinfiointiaine voi olla esim. Bacillol AF (valmistaja
Bode Chemie) tai vastaava.
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Ongelmatilanteita (jatkuu)

Oire Mahdollinen aiheuttaja Oire Mahdollinen aiheuttaja
SYS tai DIA on » Mansetti on liian alhaalla. (Katso sivut 7-9.) =] _merkki + Kasi tai ranne on liikahtanut. (Katso s. 12)
korkea. * Mansetti ei ole kunnolla ranteen ymparilla. vilkkuu mittauksen

(Katso sivut 7-9.) aikana.
« Henkil6 on liikkunut tai puhunut mittauksen
== _erkki

aikana. (Katso sivut 7-9.) JOISS ¢ ! .
vilkkuu vaikka katta jannittdminen aiheuttaa ko. merkin
tai rannetta ei ole ilmestymisen naytélle. Rentouta
liikutettu. kasilihaksesi ja suorita mittaus
uudelleen. (Katso s. 12)

« Joissain tapauksissa kaden lihasten

SYS tai DIA on » Mansetti on liian korkealla. (Katso sivut 7-9.)
matala.  Henkild on liikkunut tai puhunut mittauksen
aikana. (Katso sivut 7-9.)

Jos epatavallisia tuloksia ilmenee naistéa neuvoista huolimatta, keskustele
ladkarisi kanssa. Jos mittari ei tunnu toimivan vaaditulla tavalla, ota yhteys
valtuutettuun huoltokeskukseen.

Verenpaine on * Henkil6 on joka mittauksen aikana ollut

epanormaalin korkea
tai matala.

eri asennossa. (Katso sivut 7-9.)

Mittaukset eroavat
ladkarin tekemista.
Mittaukset ovat

joka kerta erilaisia.

« Henkil6 on hieman jannittynyt
ammattilaisen laheisyydessa; taméa
voi aiheuttaa erilaisia mittaustuloksia.

« Rentoudu 10 minuuttia ja tee mittaus
uudestaan.

Tulokset eroavat
olkavarsimittarin
tuloksista.

* Henkil6illa, joilla on ongelmia verenkierron
kanssa, tulokset saattavat vaihdella
suurestikin kun mittauskohtaa vaihdetaan.

Laitteen tayttyessa
ilmalla vaihtelevia
aania tai
tayttymisnopeuksia
ilmenee.

« Vaihtelevien &anien ja ilman
tayttymisnopeuksien ilmeneminen on taysin
normaalia, silla laite suorittaa mittaukset
rannekkeen tayttyessa ilmalla.

CANM i

vilkkuu mittauksen
aikana.

« Pulssi on mittauksen aikana
vaihdellut merkittavasti. (Katso s. 13)
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Mittaustarkkuus

EW3006 €N

Tekniset tiedot

Yleista

T&ama verenpainemittari tayttdd EU:n suositukset (EU direktiivi 93/42/EEC,
laadittu 14. kesakuuta 1993) ja se on saanut CE merkinnan CE0197.
Laitteen laatu on todistettu ja se tayttda seuraavat standardit:

EN 1060-1 (Joulukuu 1995) + Al
Ei-invasiivinen verenpainemittari
Yleiset vaatimukset

EN 1060-3 (Syyskuu 1997) Ei-invasiivinen verenpainemittari
Taydentavat vaatimukset elektromekaanisille
verenpaineenmittauslaitteille

EN 1060-4 (Syyskuu 2004) Ei-invasiivinen verenpainemittari
Testimenetelmat kokonaisjarjestelman
tarkkuuden méaarittelemiseksi automaattisille
ei-invasiivisille verenpainemittareille.

EN 60601-1-2 (Marraskuu 2001)
Elektromagneettinen yhteensopivuus ja
turvallisuus laékealan elektronisille laitteille

EN 6060-1 (Elokuu 1990) + A1 + A2 + A13
Laakealan elektroniset laitteet Osa 1:
Yleiset turvallisuusvaatimukset.

CE-merkinta takaa tuotteille vapaan liikkuvuuden EU:n jasenmaissa.

Panasonic takaa tarkat mittaukset

Takuuseen kuuluu, ettd Panasonic on tarkastanut jokaisen CALIBRATED UNTIL
verenpainemittarin tarkkojen mittaustulosten saamiseksi.
Suositellaan, etté laite kalibroidaan uudelleen kolmen

vuoden valein. Ensimmainen kalibrointi tehdaan sinetissa
mainittuna vuotena.

Jos hankit laitteen alle kolme vuotta ennen sinettiin merkittya vuosilukua,
voit laskea kalibrointiajan ostopaivéasta lukien. On suositeltavaa kalibroida
laite kolmen vuoden vélein ostopaivéasta lukien.

Jos laitetta on korjattu tai 3 vuoden takuu on umpeutunut, laitteen
tarkkuudesta ei enda ole varmuutta. Naissa tapauksissa suositellaan
laitteen uudelleen kalibroimista tai uuden laitteen hankkimista.
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Halytystoiminto
Mittaustekniikka
(oskillometrinen)
Mittausvali

Vilkkuvat tiedot naytolla

Alykés mittausteknologia

(FUZZY LOGIC)

Paine 0-280mmHg

yli 280mmHg:n tuloksissa laite

nayttad automaattisesti

Error-merkinnan.

Pulssi 30-160 lyontia minuutissa.

Paine +-3mmHg

Pulssi +-5 %

Pneumaattisen systeemin vuoto ~ <6mmHg/min

limatayttd/-tyhjennys Automaattinen mittaus tayton
aikana, valiton tyhjennys.

Ranteenymparys 12.5-22.0cm (4 7/8 - 8 5/8 tuumaa)

Paristot 2X1.5V alkaline (LRO3/AAA/Micro)

(Merkki joka ilmoittaa Paristo symboli iimestyy naytolle

paristonvaihdon) kun paristot tulee vaihtaa

Automaattinen Laite sammuu 5 minuutin jalkeen

sammutusjarjestelma mittauksesta.

Kliinisten kokeiden viittausmetodi  Auskultatorinen mittaus

Paino 104g (Ilman paristoja)

Sailytys- ja kuljetusolosuhteet -10'c -- +60'c, ilmankosteus

10%-95% RH

+10'c -- +40'c, iimankosteus

30%-85% RH

Sisdanrakennettu jarjestelméa

Tyyppi BF

EW3006 on kliinisesti testattu perakkaisilla vertailevilla auskultatorisilla

mittauksilla. Odotusjakso ennen EW3006 arviointia vaatii 1.5-2 minuuttia,

ja ennen auskultatorista mittausta 0.5-1 minuuttia.

Mittaustarkkuus

Kéayttoolosuhteet

Suojaus sahkoiskua vastaan
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Tekniset tiedot (jatkuu)

Mallin EW3006 sahkdmagneettinen @
yhteensopivuus (EMC)

Tietoa kayttéjille séhko- ja elektroniikkalaitteiden havittamisesta
(yksityiset kotitaloudet)

Tama tunnus tuotteissa ja/tai tuotteen mukana
toimitetuissa asiakirjoissa tarkoittaa, etta kaytettyja
séhko- ja elektroniikkalaitteita ei saa sekoittaa tavallisiin
talousjatteisiin. Asianmukaista kasittelya ja kierratysta
varten ndma tuotteet on vietéva erityisiin kerayspisteisiin,
joissa ne otetaan vastaan maksutta. Joissakin maissa
tuotteet voidaan palauttaa paikalliselle jalleenmyyjélle
vastaavan uuden laitteen hankinnan yhteydessa.
_ Taman laitteen havittdminen asianmukaisella tavalla
auttaa saastdmaan luonnonvaroja ja estimaan
mahdollisia negatiivisia terveys- ja ymparistovaikutuksia, joita aiheutuu
virheellisesta jatteiden kasittelysta.

Kysy paikallisilta viranomaisilta tarkemmat tiedot Iahimman kerayspisteen

sijainnista. Kansallisten lakien mukaan virheellisesté jatteiden
havittdmisesté saattaa olla seurauksena rangaistus.

Yrityskayttd Euroopan Unionissa

Jos haluat havittaa sahko- tai elektroniikkalaitteen, ota yhteys
jalleenmyyjaéan tai maahantuojaan lisatietoja varten.

Tietoja havittamisestd Euroopan Unionin ulkopuolissa maissa
T&ma tunnus on voimassa vain Euroopan Unionissa.

Jos haluat havittda taman tuotteen, ota yhteys paikallisiin viranomaisiin
tai jalleenmyyjaan ja kysy tarkemmat tiedot havitystavasta.
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Malli EW3006 vaatii erityisia varotoimenpiteitd EMC:n suhteen ja laitetta tulee kayttaa
seuraavien EMC-ohjeiden mukaisesti.

Kannettavat radiotaajuuden omaavat laitteet ja kédnnykat voivat vaikuttaa malliin
EW3006.

Liséalaitteet

VAROITUS: Valmistaja ei suosittele lisalaitteiden kayttéa mallin EW3006 kanssa.
Muiden kuin valmistajan suosittelemien lisélaitteiden kaytto voi aiheuttaa ylimaaraista
sateilya tai laskea mallin EW3006 turvasuojauksen tasoa.

VAROITUS:

EW3006-laitetta ei tulisi kayttéaa rinnakkain tai paallekain toisen laitteen kanssa.
Jos rinnakkais-tai paallekkaiskayttd on valttamatonta, tulisi varmistaa ettd malli
EW3006 toimii sille tarkoitetulla tavalla.

Opastus ja valmistajan vahvistus - sdhkdmagneettinen séteily

Malli EW3006 on tarkoitettu kaytettavaksi alla kuvatussa séhkdmagneettisessa

ymparistdssa. Mallin EW3006 ostajan tai kayttajan tulisi varmistaa etté laitetta

kaytetdan kyseisessa ymparistossa.

s . . Elektromagneettinen
Séteilytesti Sopivuus yMpArists- opastus

Radiotaajuusséteily Ryhma 1 Malli EW3006 kayttaa radiotaajuusenergiaa
vain laitteen sisaisiin toimintoihin. Siksi
laitteen radiotaajuussateily on hyvin alhainen
ja se epatodennéakoisesti aiheuttaa hairioita
lahella oleviin elektronisiin laitteisiin.

Radiotaajuussateily Luokka B ) )
Mallia EW3006 voidaan kayttaa
kaikissa rakennuksissa. Talla
tarkoitetaan myos kotitalouksia sek&a

Harmoninen séteily Ei sovellu rakennuksia joissa on kéytossé

IEC 61000-3-2 normaali kotitalouksissa kéytettava
saéhkonjakelu. Harmonisesta séateilysta
tai jannitteen vaihtelusta johtuvaa

Jannitteen Ei sovellu sateilya ei mallissa EW3006 esiinny,

vaihtelusta silla se toimii sisdanrakennetuilla

johtuva séteily paristoilla.

IEC 61000-3-3
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Mallin EW3006 séhkémagneettinen
yhteensopivuus (EMC) (jatkuu)

Opastus ja valmistajan vahvistus - elektromagneetinen séteily

Opastus ja valmistajan vahvistus - elektromagneetinen séteily

Malli EW3006 on tarkoitettu kaytettavaksi alla kuvatussa elektromagneettisessa
ymparistdssa. Mallin EW3006 ostajan tai kayttajan tulisi varmistaa etta laitetta
kaytetadn kyseisesséd ymparistdssa.

Malli EW3006 on tarkoitettu kaytettavaksi alla kuvatussa elektromagneettisessa ymparistossa.
Mallin EW3006 ostajan tai kayttajan tulisi varmistaa etté laitetta kaytetaan ky & ymparistossa.

Turvasuojaus | IEC 60601 | Sopivuus Elektromagneettinen
-testi testi-taso -taso ymparisto- opastus

Turvasuojaus IEC 60601 Sopivuus Elektromagneettinen
-testi testi-taso -taso ympéristd- opastus
Séahkostaattinen | 6 kV kosketus 6 kV kosketus | Lattioiden tulisi olla puuta,
purkaus 8 kV ilma 8 kV ilma betonia tai keraamikaakelia.
(ESD) Jos lattia on peitetty
IEC 61000-4-2 synteettisell& materiaalilla,
suhteellisen kosteuden tulisi
olla vah. 30%.
Sahksinen 2 kV tehonsy6ttd Ei sovellu Ei sovellu, silla malli EW3006
nopea transi-  |johtimille toimii sisaénrakennetuilla
entti/purske 1kV sisaanmeno/ paristoilla eika laitteeseen
IEC 61000-4-4 |ulostulo johtimiin kuulu ulkoisia johtoja.
Syoksyaalto 1 kV eromuoto Ei sovellu Ei sovellu, silla malli EW3006
IEC 61000-4-5 |2 kV yleismuoto toimii sisdanrakennetuilla

paristoilla.

Jannitekuopat,
lyhyet
keskeytykset, ja
janniteen
vaihtelut sdhkon-
syéttolinjassa.
IEC 61000-4-11

<5% UT (>95% kuoppa
UT :ssa) 0,5 jakson ajan|
40% UT (60% kuoppa
UT :ssa) 5 jakson ajan
70% UT (30% kuoppa
UT :ssa) 25 jakson ajan
<5% UT (>95% kuoppa
UT :ssa) 0,5 jakson ajan|

Ei sovellu

Ei sovellu, silla malli EW3006
toimii sisdanrakennetuilla
paristoilla.

Verkkovirran
taajuus
(50/60Hz)
magneettikentt&
IEC 61000-4-8

3 A/m

3 A/m

Verkkovirran taajuuden
tulisi olla sama kuin
normaalissa kaupallisessa-
tai sairaala-
kayttdympéristdssa.

Kannettavia radiotaajuuden omaavia
laitteita ja kannykadita tai
kaapeleita/virtajohtoja ei tulisi kayttaa
mallin EW3006 mink&an osan
liiallisessa laheisyydessa. Laitteille
suositeltuja etéisyysohijeita tulisi
noudattaa.

Suositeltu etaisyys.

Ei sovellu, silla malli EW3006 toimii
sisadnrakennetuilla paristoilla eikéa
laitteeseen kuulu ulkoisia johtoja.

d=1,2 VP 80MHz - 800 MHz
d=2,3VP 800MHz - 2.5GHz

missa, P on lahettimen maksimi ulostulotehon|
maara watteina (W) lahettimen

valmistajan tietojen mukaisesti; d on
suositeltu etaisyys metreiné (m).

Kentén voimakkuus saéadetysta
radiotaajuus-lahettimesta, kuten
sahkdmagneetti-tutkimus maarittaa, *
tulisi olla vahemmaén kuin sopivuus-taso
eri taajuuksien maaritelmien mukaisesti.’
Hairio voi esiintya laitteen
laheisyydessé,joka on merkitty (((o)))
seuraavalla merkilla: [

3Vrms
150 kHz to
80 MHz

Conducted RF
IEC 61000-4-6

Ei sovellu

Radiated RF
IEC 61000-4-3

3V/m
80 MHz to
2,5 GHz

3Vim

Huomio 1: Korkeampi taajuus on kéytdssé kun: 80MHz - 800MHz.
Huomio 2: Nama ohjeet eivat valttamatta sovellu kaikkiin tilanteisiin. Sahkdmagneettiseen
etenemiseen vaikuttaa imeytyminen ja heijastuminen erilaisista rakenteista, esineista ja ihmisista.

Huom: Kéaytettaessé testitasoa Ut on sdhkdverkon jannitetta tarkeampi
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aKentén voimakkuus saadetyista lahettimisté, kuten radiotorneista, kannykdista ja
liikkuvista maaradioista, amattori radioista, AM ja FM radiolahetyksista ja TV
lahetyksista ei voida teoreettisesti tarkalleen arvioida. Radiotaajuuslahettimien
vuoksi séhkdmagneeti-tutkimus tulisi huomioida. Jos mitattu kentén voimakkuus
saadetysta paikasta missa mallia EW3006:tta kdyteaan ylittaa radiotaajuuden
sopivuus-tason, mallia EW3006 tulisi tarkkailla tarkoituksenmukaisen toiminnan
varmistamiseksi. Jos epdnormaalia toimintaa havaitaan, lisémittaukset voivat olla
tarpeen, kuten laitteen uudelleen asentaminen tai mittauspaikan vaihtaminen.

b Kentan voimakkuudet tulisi olla alle 3 V/m, kun radiotaajuus on 150kHz - 80MHz.
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Mallin EW3006 séhkémagneettinen
yhteensopivuus (EMC) (jatkuu)

Suositeltu etaisyys mallin EW3006 ja kannettavia radiotaajuuden
omaavien laitteiden seka kéannykdiden valilla.

Malli EW3006 on tarkoitettu kaytettavaksi elektromagneettisessa ymparistossa, missa

radiotaajuuksien aiheuttamia héiridité on rajoitettu. Mallin EW3006 ostajan tai kayttajan
voi toimia elektromagneettisten hairididen minimoimisen edistamiseksi

sailyttdmalla vaadittu vahimmaisetaisyys kannettavien radiotaajuuden

omaavien laitteiden ja kénnykdiden sekd mallin EW3006 valilla kuten alla suositellaan.
Tama patee yhteydenpitolaitteiden maksimi ulostulotehoon

Luokitellut Etaisyys lahettimen taajuuden mukaan
lahettimien maksimi m
ulostulotehot 150kHz - 80MHz 80MHz - 800MHz | 800MHz - 2.5GHz
w Ei sovellu d=12P d=23P
0,01 Ei sovellu 0,12 0,23
0.1 Ei sovellu 0,38 0,73
1 Ei sovellu 1,2 2.3
10 Ei sovellu 3,8 7.3
100 Ei sovellu 12 23

Lahettimille joiden maksimi ulostuloteho maaritelméaa ei 16ydy yllamainitusta,
suositeltu etdisyys d metreina (m) voidaan arvioida kayttamalla lahettimien
taajuuksien yhtéléa, missa P on lahettimen maksimi luokiteltu teho watteina (W)
lahettimen valmistajan mukaisesti.

Huomio 1: Korkeampi taajuus on kéaytéssa kun: 80MHz - 800MHz.

Huomio 2: Namé ohjeet eivét valttamétta sovellu kaikkiin tilanteisiin.
Sahkdmagneettiseen etenemiseen vaikuttaa imeytyminen ja
heijastuminen erilaisista rakenteista, esineisté ja ihmisista.
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MAAHANTUOJA:
MediTukku Oy
Nuutintie 6
40270 Palokka
FINLAND

info@meditukku.fi
www.meditukku.fi

Puhelin: 050-412 5460

EU Representative / Mandataire
Panasonic Marketing Europe GmbH
Hagenauer StraBe 43 D 65203, Wiesbaden, Germany

Legal Manufacturer / Fabricant
Matsushita Electric Works, Ltd.
33 Okamachi, Hikone, Shiga 522 8520, Japan





