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{58 pIAGNOSTEC

Anvandarhandbok

Automatisk blodtrycksmatare for 6verarm

Modell nr EW-BU15

Innan man borjar anvanda anordningen ska man lasa denna anvandarhandboken och spara

den for eventuella behov i framtiden.



Sakerhetsanvisningar

Néar man tar lakemedel ska man alltid folja lakarens ordination.

Personer som har pacemaket, irreguljéra hjértslag, karlfortrangning eller leverstérningar
och aven diabetes ska konsultera en lakare innan de paborjar blodtrycksmatning
pa egen hand eftersom de i sddana fall kan fa varierande resultat.

Samma galler &ven for gravida kvinnor.

Anordningen ar ingen leksak!

Vid utférande av méatningar pa barn ska man alltid konsultera lakare eftersom de
upptagna resultaten inte ska jamféras med de standardvarden som galler for vuxna.

Innan du boérjar méata blodtrycket, var god och ta del av avsnittet
“Sakerhetsanvisningar” for att sékerstélla ratt anvandning av anordningen.

De anvisningar som ges i detta avsnitt har till syfte att instruera anvandaren hur
man ska anvanda anordningen pa ratt satt sa att risk for kroppsskador undviks.

VARNING:

» Personer som lider av seridsa blodcirkulationstdrningar i armar ska kontakta
lakare for rad for att inte forsamra sitt halsotillstand.

« Tilldt inte att apparaten anvands av barn eller personer som inte kan anvanda
den pa ratt satt eftersom detta kan medfora risk for olycksfall eller kroppsskada.

OBSERVERA:

» Om anordningen inte fungerar eller fungerar felaktigt ska man sluta att anvanda
den och 6verlamna den till en servicepunktfor att undvika brand, elektrisk st6t
eller forbranning.

« Blodtrycksmétningar ska utféras enligt lakarens ordination. Det ar &ven lakare som
staller den slutliga diagnosen.

« Anordningen far inte anvandas for annat &n méatning av blodtryck; ej andamalsenlig
anvandningkan medforarisk for olycksfall eller skada.

« Man ska aldrig modifiera, montera ner eller forstka reparera anordningen p& egen
hand eftersom det kan orsaka brand eller skada.

BRUKSANVISNINGEN SKA SPARAS FOR FRAMTIDA ANVANDNING



Anordningens uppbyggnad

Apparaten

Apparaten fran sidan
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E Systoliskt blodtryck:
Visar de uppmatta !
eller sparade vardena

B Systoliskt blodtryck

fran tidigare information:
Visar det manatliga !
genomsnittet av systoliskt :
blodtryck fran tidigare |
information !

Puls métare:
Visar pulsens rytm

Diastoliskt blodtryck:
Visar de uppmatta eller
sparade vardena

m Upptackt av
oregelbunden puls:
Visar om oregelbunden puls
har upptéckts under

méatningen.

m Rérelse varning:

Upptacker oregelbundna
arm rorelser

4] Datum/Tid/Noteringens, B Puls/Diastoliskt blodtryck fran tidigare information

nummer/Uppmaétt tid
av diastoliskt blodtryck
visad under jamforelse
med tidigare uppgifter.

1 ® Visar den uppmatta eller sparade pulsen

e Visar manatliga genomsnittet av diastoliskt blodtryck
vid jamforelse med tidigare uppgifter




Satta i batterier

*Anvand alkaliska batterierAALRG.

1. Tabort locket till batterifacket genom att skjuta det
i pilens riktning (1) och tryck samtidigt I&tt pa
E= -tecknet.

2. Satt i nya batterier pa ratt satt.

3. Sétt pé locket till batterifacket igen och skjut
det i pilens riktning (3).

OBSERVERA:

« Folj alltid de varningar som finns pa batterier.

« Ta ut batterier om anordningen inte anvénds under en langre tid, annars
laddas batterierna ur.

« Batterier far inte anvandas langre an fram till deras bast-fore-datum i syfte
att undvika att de dverhettas, lacker eller exploderar.

Vid kassering av gamla batterier och forbrukade anordningar
ska man folja gallande statliga och lokala foreskrifter.

Batterier ska bytas da:

« Tecknet =4 visas under drift.

« Alla displayer lyser en stund efter att
tryckknappen On/Off Start slagits pa.

« Efter att tryckknappen On/Off Start slagits pa visar displayen inga
meddelanden. Nya alkaliska batterier Panasonic récker till ca. 500 métingar
(ca. 5 manader, 3 méatingar om dagen) i omgivningstemperatur 23°C vid 170mmHg
och med dverarmsmatt med ett omfang pad30 cm.

« Batterier ska bytas minst en gang om aret (for att undvika lackage). Antal
matningar som kan utféras med en sats batterier minskar dramatiskt d&
man anvander andra batterier &n alkaliska. Man ska endast anvanda
alkaliska batterier.

« De bada batterierna ska bytas ut samtidigt mot batterier av samma typ och
marke.

« Batteriets livslangd minskar vid ldg omgivningstemperatur.



Installning av tid och datum

« Véanligen borja satta tid och datum under férutsattningen att strommen ar
avstangd.

« Véanligen sétt in tid och datum innan du gor den forsta matningen efter att ha
kopt blodtrycksmonitor eller efter du har bytt batteriet.

» Medan installningen pagar, om ingen knapp trycks fér 5 minuter eller langre,
visas klockan som "-:--" och strommen kommer att vara avstangt utan att spara
inga installningar. Det ar mojligt att géra méatningar och registrering under sddan
omstandighet. Men registreringen kommer inte att innehalla information om tiden.

Anpassa blinkande
siffror i sekvens

"Datum” 7"7/" ]
AN ‘ .

Dd/mm

. Tryck (for 3 sekunder eller

langre).
"ar (2011)” kommer att blinka.

nQ

. Anpassa "ar”

(1) Tryck for att satta
Onskad datum

(2) Tryck for att
slutfora instéllningen

« Installningsomrade for ar ar
frdn 2011 till 2050

. Anpassa "datum” --> "manad”

--> "timme” --> "minuter” genom
att repertera proceduren i steg 2.

. Tryck for att slutféra

installningen
« Instéliningen kan inte slutféras

genom att trycka
innan "timme” och "manad” ar

installda. Se till att trycka

efter att ha anpassat "timme”.
« Instéllda tiden forsvinner efter
5 sekunder.
* For att aterstalla, maste du
genomfdra proceduren fran
steg 1 till 4.



Position hos armen och placering av manschetten

Manschetten placeras pa valfri verarm. Matningsskillnad mellan hoger och vanster
arm ar ca. 10 mmHg, man ska sdledes alltid utféra matningar pd samma 6verarm.

1. Satt stickkontakt i uttaget sa djupt sa att
den rér flansen.

Luftslangen ska
gd i linje med
w{ Jangfingret.

2. Placera manschetten pa en naken dverarm

® Placera manschetten sa att
positionsmarkering sitter p& armens
insidan.

. FOr att fasta manschetten

e Luftslangen ska ga i linje med langfingret.

e Manschettens underkant ska befinna sig
cirka 2 till 3 cm ovanfor armbagsvecket.

e Tryck kardborrband ner s3, att 1 eller 2
fingrar ha rum mellan manschetten och
armen.
Manschetten ska inte sitta for snévt.

o Tryck till velcrofastet for att fasta
manschetten.

Fasta manschetten varje gang . Manschetten placeras pa valfri dverarm.
att samma stéangt med .. <Placering pa hoger éverarm>
skalamarkering.



Utfér matningar medan ni sitter lugnt och avslappnad.

Placera verarmen sdatt manschetten finns pd samma héjd som hjartat

och handflatans ovansida &r riktad uppat.

* Métresultaten varierar beroende pa vilken héjd man har placerat manschetten.

1. Placera armbagen pa ett bord och
mjuka upp dina muskler.

2. Placera dverarmen s3 att
manschetten finns pad samma hojd
som hjartat och handflatans
ovansida ar riktad uppat.

Blodtrycket ska alltid matas pa samma Gverarm och vid samma tidpunkt.

Det &r inte mojligt att f& noggranna matningar i féljande fall:
« Upp till 1 timme fran det att man &tit en maltid eller druckit alkohol.
« Direkt efter att ha druckit kaffe eller te, rokt, motionerat eller tagit ett bad.
* | bil som fardas.
« P kalla platser.
Méatningar ska utforas i omgivningstemperatur 0°C till 40°C.
+ D& man behover urinera.
Efter att ha urinerat ska man véanta nagra minuter innan man mater blodtrycket.

+ Innan man pabarjar blodtrycksmétning ska man vara i vilolage (sitta) i ca. 4-5 minuter.
* Mjuka upp musklerna i kroppen, armar och fingrar — spann inte musklerna.
* Ror inte anordningens huvudenhet eller rér under métning.
« Under méatning ska man undvika paverkan fr&n mobiltelefoner och andra

kallor till elektromagnetisk stralning. Folier man inte de ovanstaende

anvisningarna kan tryckmataren fungera pa ett felaktigt satt.




Avlasning av matningsresultat

Borja att méata nar strommen ar avstéangd.
Start

1. Tryck patryckknappen On/Off Start
® Hela displayen lyser i ca 2 sekunder.
® Manschetten fylls med luft automatiskt
och apparaten utfor tryckmétning.

e Hjartsymbolen ska blinka d& apparaten
upptéacker puls.
o Tryckavlasning och tiden visas i displayen.

Efter att matningen avslutats visar
anordningen resultat for blodtryck och
o Luft frAn manschetten slapps

ut automatiskt.

® Symbolen P> bérjar blinka.

e Symbolen &= eller symbolen
CZNYWM visas i displayen om pulsen
varierar eller handen rérs under
matningen.

Stopp

Minne
MR 2. Lagring av métvarden
Symbolen P> kommer att blinka nar
matningen ar klar.
Tryck pd M/R — knappen.
* Méatningens nummer, datum och tid visas i
turordning under ca 2 sekunder.

3. Tryck pa "On/Off Start”-knappen for att stdnga
av apparaten.

e Om ni glémmer bort att stdnga av apparaten,
kommer den automatisk att stdngas av efter ca 5

minuter.

e Man kan spara upp till maximalt 90 resultat i minnet.

® Om man sparar ett nytt resultat nar minnet ar fultt kommer det &ldsta resultatet att raderas fran
minne.
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Rorelseindikatorn

Om armen med tryckmanschetten rérs under pagaende matning, eller om
ett yttre tryck utdvas pa manschetten, kommer & att visas.

» Om rorelseindikatorn &S blinkar eller tands, var vanlig gbr om métningen igen.
* Om en rdrelse upptackts under méatningen, kommer =3 o1t blinka da
blodtrycksvardet visas i displayen. (Om denna matning lagras i minnet,
kommer symbolen = att blinka varje gang detta varde visas.)

Rorelseindikator Forklaring

Rorelser upptéacktes under matningen, t ex da:

- Handleden bdjdes ofrivilligt

- Musklerna i handen eller handleden spéndes

- Handen eller handleden rérdes, etc.

Var vanlig gér om matningen pa nytt, sittande i ratt stalining.

En stdrre kroppsrorelse uppstod under matningen

svs. [X] - Kroppen rérde sig betydligt
(X} Em - Kroppen rérdes upprepade ganger
o ‘:' - Handen eller handleden rérdes betydligt
w — M || Gor om matningen da U12 visas.
Lyser stadigt * Symbolen U12 visas &ven da:

- Tryckmanschetten lossnat, etc

Oregelbunden puls

Om pulsen varierar mer &n + 25% fran medelvéardet under en matning,
kommer symbolen KZNNIN att visas efter avslutad matning.
 Symbolen KZNNIMR +:nds efter ca 6 sekunders blinkande, efter avslutad méatning.
¢ Om symbolen KZNMIM \isas, var vanlig for om matningen.
e | vissa fall, om pulsen varierar betydligt under méatning, kan det vara

omajligt att genomféra en tillférlitig méatning.
e Om en matning med oregelbunden puls lagras, kommer symbolen

att visas varje gang detta varde hamtas fran minnet.

Aven om symbolen KZNNIM \isas, innebar inte detta med sakerhet att
pulsen ar oregelounden.

* Om symbolen KZNNIM \isas ofta, bor lakare radfragas.

Forsok aldrig att tolka matvarden sjélv, eller att behandla nagot tillstand
sjalv. Folj alltid professionella medicinska rad.
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Hur man laser av displayen

Om det systoliska och det diastoliska blodtrycket ar forhojt eller normalt baseras pa
klassifikationen for blodtryck som gjorts av WHO/ISH (World Health Organisation /
International Society of Hypertension). Resultatet av méatningarna visas av de tre
indikatorlamporna. Om det uppmatta blodtrycksvéardet ligger inom det hbga omradet,
kommer siffrorna att blinka i ca 6 sekunder.

= = = WHOI/ISH - Kklassificering enl. WHO™
s[04 0 20z ’
N = s
Al - /. SYS | Hagt blodtryck (mild,
DIA ] ‘ '] 0 (mmHg) | medelhdg och allvarlig
e “- E. J hypertension)
- > 140 m &
Pulse /min Granszon for
ey . . 130 hogt blodtryck
Resultatet av blodtrycksmatningen blinkar i
ca. 6 sekunder da dess varde finns i det évre Normalt
omradgt. 85 90 DIA (mmHo)
Systoliskt blodtryck: 140 mm Hg och hogre
Diastoliskt: 90 mm Hg och hdgre
y Tryckvarde ar inte ndgon fast
160 parameter!

Blodtryckssvangningar som visas i det
ovanstdende exemplet pa dagsprofil
pavisar att diagnos och terapi inte kan
baseras pa en enstaka matning.
Personer med hogt blodtryck kan ha
blodtryckssvangningar pa upp till
50 mmHg under en dag.

140
120
100

80 SYS

@ Uppvaknande Insomning @ Dlé

24

60+
6 12

18

For korrekta matningar:

Mestadels &r matning nr 2 nagot lagre beroende pa att man ofta ar

mer lugn och avslappnad vid denna. For personer som Iatt blir spanda,
rekommenderas tva matningar vid varje tillfalle. Nar tva matningar gors efter
varandra sparas det l&gre vardet i apparaten. Vanta stilla i 4-5 minuter mellan
den férsta och andra métningen.

*1 1999 Riktlinjer frAn Varldshalsoorganisationen och Internationella
hypertoniféreningen ang&ende behandling av for hogt blodtryck.
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Aterkallande av de sparade data

Man kan ta fram de sparade resultaten utan att behtva satta pa anordningen.

"Senaste”

“Forre”

1. Tryck patryckknappen Memory/Recall
(Minne/Senaste) for att visa resultat.
Den senaste sparat result visas.

2. Tryck pad Memory/Recall igen.
» Med varje tryckning pa tryckknappen
Memory/Recall (Minne/Senaste) visar

anordningen resultat i en ordning fran de
nyaste till de aldsta.

3. Tryck patryckknappen On/Off for
att stdnga av anordningen.
Glémmer man att stdnga av anordningen
kommer den att stdngas av automatiskt
efter ca. 30 sekunder.

Radera alla data som sparats i minnet
(1) Tryck pa tryckknappen Memory/Recall, for att bedéma de registrerade

data som man vill radera.

(2) Tryck pé tryckknappen Memory/Recall igen och hall den intryckt i minst

3 sekunder for att radera data.

* Det &r inte mojligt att radera enstaka data.
(3) Nar alla lagrade varden raderats, kommer "000" att visas.
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Jamforelse med tidigare matningar

Den nyaste matningen kan jamforas med manatliga genomsnittet av gamla
matningar. Informationen kan aterkallas efter det har sparats eller nar
strommen &r avstangd.

* Det gar inte att gora en korrekt jamforelse om datum/tid &r inte installt korrekt.
* Jamforelsen kan inte visas utan uppgifter.

Visar tidigare uppgifter Bekrafta tidigare manatliga :
genomsnittets uppgifter :
Jamférelse med tidigare uppgifter
Jamfdrelse med tidigare uppgifter &r for att visa samtidigt de nyaste uppgifter
och det ménatliga genomsnittet av systoliskt blodtryck fér 1 manad, 4 manader,
6 manader, 9 manader och 12 manader sedan. Men jamférelsen innehaller

ingen informatio nom puls.
1. Tryck

- "Tidigare uppgifternas jamférelse” visas
- Siffran till vanster markerar den nyaste

nyaste noteringen
- Siffran till héger markerar tidigare
manatliga genomsnittet
- Siffran i évre hogra hérnet visar fran
hur madnga manader sedan detta
manatliga genomsnittet &r
M/R 2. Tryck
e - Manatliga genomsnittet pa hoger sidan
foor 1 vaxlar
manad - Manatliga genomsnittet pa hoger sidan
sedan” vaxlar fran 1-->2-->3-->4-->6-->9-->12-->1.
) e - Jamforelsen kan inte visas utan uppgifter.
. TR 3. Tryck for att slutfora
° jamforelsen
e - Strommen avsténgs automatiskt
for 12 efter ca 30
manader
sedan” .
L]
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Foérvaring

. Koppla bort Iuftanslutningen fran huvudenheten.

. Rulla 16st ihop tryckmanschetten och placera

slangen i manschetten.

Slangen bér inte viras runt huvudenheten etc.
Gor man sa, kan slangen bli utsatt for onddig
kraft och detta kan ge till resultat nedsatt funktion.
Var nog med att inte béja slangen.

. Placera mataren och manschetten i

forvaringsvaskan nér den inte anvands.

15



Anordningens skotsel

Anordningen far inte monteras ner, repareras eller modifieras. Detta kan medfora
risk for brand eller anordningens felaktiga fungerande. Det kan &ven medféra risk
for kroppsskador.

Man ska inte férstka bdja ut manschetten i motsatt sida.
Manschetten far endast placeras pa éverarm.
Var och en av dessa atgarder kan orsaka felaktigt fungerande.

Man ska inte utsétta anordningen for storre krafter.

Man ska inte lata anordningen falla i golvet.

Matningsresultat kan bli felaktiga om apparaten anvénds i narheten av TV-apparater,
mikrovagsugnar, réntgenapparater och andra anordningar som emitterar starka

magnetiska falt. Blodtrycket ska méatas pa avstand fran sddana anordningar eller
med anordningarna avstangda.

Manschetten kan forlora en del av sin ursprungliga elasticitet vid temperaturer under
0°C. Utsitts anordningen for sa laga temperaturer rekommenderas det att
anordningen placeras i rumstemperatur under en tid innan man utfér métning.
grundlaggande regeln innebér att anordningen inte ska utséattas for extrema
forhallanden (I&g/hdg temperatur, fuktighet, damm).

Anordningen ska skyddas mot damm och liknande eftersom detta kan medftra

funktionsstorningar.

Rengoring av apparaten

» Om apparaten blir smutsig, torka av den med en fuktig trasa, eventuellt
med lite diskmedel.

« Anvand inte sprit, bensin eller losningsmedel, da sddana amnen kan
missfarga eller krackelera apparatens yta.

Rengoring av tryckmanschetten
» Tryckmanschetten ar inte tvéttbar i tvattmaskin.
» Tryckmanschetten &ar belagd med materialet som kan vara rengérad/

desinficerat med alkoholhaltig tvattmedel, t. ex. Bacillol AF (tilverkaren
Bode Chemie) eller motsvarande.

Forvaring

e Undvik exponering for hdg temperatur, luftfuktighet och direkt solljus vid
forvaring, da detta kan skada apparaten.

® Ta ur batterierna vid eventuell langtidsforvaring. Om inte detta gors kan
batterierna lacka och orsaka skador och stérd funktion i apparaten.
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Specifikationer

Stromkalla Likstrom 6 V 4 x 1,5 V (LR6/AA/alkalibatterier)
Display Digitala displayen av flytande kristall
Métmetod Oscillometriska systemet

Matomrade Tryck: 0-280 mmHg Puls: 30—-160 pulsslag/min
Precision Tryck: £3 mmHg Puls: + 5%

Drifttemperatur/luftfuktighet

10-40 °C, 30-85% relativ luftfuktighet

Forvaringstemperatur/
luftfuktighet

-10-60 °C, 10-95% relativ luftfuktighet

Overarmens omkrets

Cirka 20-34 cm

Vikt

Cirka 290 g (utan batterier)

Utvandiga matt

7,9x13,0x11,5cm
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Matningsnoggrannhet

Allméanna uppgifter

Denna apparat for matning av blodtryck uppfyller krav i EU-féreskrifter

(Radets direktiv 93/42/EEG av den 14 juni 1993) och har en CE-beteckning
,CE 0197”. Anordningens kvalitet har verifierats och den uppfyller krav i c € 0197
nedanstdende normer:

EN 1060-1 (dec. 1995) + A2 Blodtrycksmétare for indirekt
blodtrycksméatning. Allméanna krav.
EN 1060-3 (sep. 1997) + A2 Blodtrycksmatare for

indirekt blodtrycksmaétning.
Sérskilda krav for
elektromagnetiska
matningssystem.

EN 1060-4 (sep. 2004) Blodtrycksmatare for indirekt
blodtrycksmétning.
Provningsmetoder for allmén
Systemnoggrannhet for automatiska
blodtrycksmatare.

EN 60601-1-2 (jul. 2007) Elektromagnetisk kompatibilitet och
sakerhet hos elektriska anordningar.

EN 60601-1 (aug. 1990) + Al + A2 Elektrisk utrustning for medicinskt
bruk. Del 1: Allmanna
sékerhetskrav.

CE-beteckningen ska underlétta fri rérlighet for varor mellan EU-landerna.
Panasonic garanterar matningarnas precision.

Markningen av produkten garanterar att varje apparat har CALIBRATED UNTIL
genomgatt tester avseende matvardenas precision i fabriken
Matsushita. Vi rekommenderar att apparaten kalibreras om vart

tredje ar, raknat fran artalet i stampeln eller fran inképsdatum.

Efter eventuella reparationer av apparaten, eller om stdmpeln blivit olaslig,
bér métaren skickas in fér en ny kalibrering.

18



Fragor och svar

F

S]

Varfor skiljer sig resultat pa de matningar som gors hemma fran

matningar som gors pa en lakarmottagning?

Blodtrycket forandras var 4:e timme; det paverkas av bland annat

vaderforhallanden, sinnestillstdnd , fysisk aktivitet, mm.

P& lakarmottagning: Det uppmaétta blodtrycket kan vara hogre till foljd av att

man &r stressad eller orolig.

Hemma: Om de varden du mater upp hemma ibland ar hogre eller lagre an de

resultat som man far pa en Iakarmottagmng ska du:

(@ Kontrollera att manschetten sitter pa ratt satt

(@ Kontrollera att manschetten inte ar for snav eller for 16s.

Kontrollera att manschetten ar fast pa 6verarmen (och inte pa armbagen).
Kontrollera att den inte tacker armbagen delvis.

(® Kann efter om du kénner dig stressad eller deprimerad. Innan man
paborjar tryckméatning ska man ta 2 eller 3 djupa andetag och slappa av for
att stabilisera trycket. Darutdver och ro i ca. 4-5 rekommenderas att man
fére matningen sitter i lugn minuter.

Varfor ar matningsresultaten annorlunda varje gang?

(D Blodtrycket varierar till och med under en dag och det kan variera
beroende pa matningsférhallanden. Darfor ar det mycket viktigt att man
alltid utfor matningar under samma forhallanden och i samma position.

(@ Blodtrycket kan variera kraftigt om man tar lakemedel.

(® Nér man utfor en serie av méatningar ska man mellan varje
matning befinna sig i vilolage i cirka 4-5 minuter.

Varfor skiljer sig resultat p& matningar som gjorts pa hoger arm fran
de som gjorts pa vanster arm?

Skillnader i tryckvarde mellan vanster och hdger arm kan vara upp till
ca. 10 mmHg. Méatningar kan utféras antingen pa vanster eller hoger 6verarm,
men det alltid ska vara en och samma arm.
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Felsdkning och felhantering

Display Lage fore felet Losning
[ Displayen blir blank Batterier ar urladdade.
0 mellan métningen (pa sidan 6)
Blinkande | (batterisymbolen =4 visas).

Handen rdrde sig

Har apparaten kant av en rorelse?
(pa sidan 11)

mmHg gjordes

Uppblasning till mer &n 280

Utférdes matningen korrekt
och i rétt position?

Blinkande | Trycket sjonk plétsligt

(pa sidorna 9)

nagra ganger

¥ -symbolen blinkade bara

Sitter tryckmanschetten
korrekt?

vV vV VvV Vv

Tryckmanschetten blastes
inte upp

(pa sidan 8)

Blinkande

Apparaten ar sonder.

Returnera produkten till
affaren dér ni kopte den.

Symtom

Mdjlig orsak

Systoliskt eller diastoliskt
blodtryck &r hogt.

» Manschetten har placerats for lagt. Se sidor
» Manschetten &r inte fast pa ratt satt pa éverarmen.
« Personen ror sig eller pratar under

métningen. (pa sidan 8-9)

Systoliskt eller diastoliskt blodtryck &ar
onormalt 1&gt eller hogt.

« Personens position &r olika varje gadng man
utfér matning. (pa sidan 8-9)

Matningsresultatet skiljer sig fran
dem som man far pé lakarmottagning.

Resultaten &r olika varje gang.

« Patienten &r lite spand/stressad i narvaro av en
lakare vilketorsakar skillnaden i matningsresultat.
» Koppla av i 10 minuter och utfor dérefter
maétning pa nytt. (pa sidan 9)

Symbolen blinkar under
matningen

* En pataglig variation i pulsfrekvensen har
registrerats av apparaten. (pa sidan 11-12)

Symbolen K22 blinkar under
matningen

® Er hand eller handled har rorts under matningen.
(pa sidan 11)

Symbolen K blinkar under
matningen trots att jag
hallit handen stilla

o | vissa fall kan apparaten reagera pa spanda
muskler, &ven om handen haéllits stilla. Slappna av
i handen och gér om métningen. (pa sidan 11)

Anordningen &r trasig.

Aterlamna till butiken.
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Information om &tervinning av elektrisk och elektronisk apparatur och
batterier (privata hushall)

Denna symbol pa produkten eller tillhérande
dokumentation visar att den inte skall blandas med vanligt
hushallsavfall.

For en korrekt hantering, var vanlig lamna produkten pa
anvisade uppsamlingsstéllen, enligt nationell lagstiftning
och EU-direktiven 2002/96/EC och 2006/66/EC.

En korrekt hantering av apparaten hjélper till att spara

vérdefulla resurser och att férebygga negativa inverkan pa

hélsa och miljo, vilken kan uppsté vid en inkorrekt

hantering. Var vanlig kontakta lokala myndigheter eller forsaljningsstéallet for
att f& mer information om atervinning.

En inkorrekt avfallshantering av denna apparat kan i vissa lander medféra
boter enligt landets gallande lagstiftning.

g g P

For foretagsanvandare inom EU
Om ni vill slanga elektrisk eller elektronisk utrustning, var vanlig kontakta er
lokala férsaljare for att fa mer information.

Angéende atervinning i lander utanfér EU

Ovanstéende symbol géller endast inom EU.

Om ni vill slanga elektrisk eller elektronisk utrustning, var vanlig kontakta
lokala myndigheter eller forséljare for att f& mer information om ratt
avfallshantering.
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