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Panasonic underlattar bedomning av blodtryck

Béaste kund, vi gratulerar till kopet av blodtrycksmétaren Panasonic.
Sedan mer &n tio &r har Panasonic levererat apparater for

matning av blodtryck till vara kunder i Europa. Den produkt ni kopt
hade genomgatt noggranna kvalitetskontroller och vi hoppas att den blir
till stor hjélp vid dina vardagliga blodtrycksmaétningar.

Vi dnskar dig en god halsa!

J

Tack vare de moderna medicinska teknologierna har blodtrycksmatning
blivit ovanligt enkel. Matningsanordningarna & numera anvandarvanliga,
vilket underlattar matningen avsevart, det férekommer dock ofta att man goér
fel i bedédmningen av de uppmatta vardena. | de flesta fall tar man endast
hansyn till en enstaka matning istallet fér en komplett bild av blodtrycket. Till
foljd av detta behandlas dver 70% av patienterna med overtryck felaktigt eller
sa behandlas personer med dvertryck inte alls (Kalla:
Varldshalsoorganisationen (WHO).

Foretaget Panasonic revolutionerar blodtrycksmatning.
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Tryckvarde ar inte nagon fast parameter!

Blodtryckssvangningar som visas i det ovanstaende exemplet pa
dagsprofil pavisar att diagnos och terapi inte kan baseras pa en enstaka
matning. Personer med hogt blodtryck kan ha
blodtryckssvangningar pa upp till 50 mmHg under en dag.

Svi

Viktig information om blodtryck S\
och for hogt blodtryck

Behandling av hypertoni (hdgt blodtryck) tillhér de mest effektiva terapiformerna
inom modern medicin. Detta géller inte bara férebyggande av komplikationer till
folid av ett for hogt blodtryck utan dven behandling av skador som orsakats av
slaganfall eller hjartinfarkt.

De senaste undersokningarna har bortom alla tvivel pavisat att:
1. Forhaijt blodtryck kan minskas hos manniskor oavsett alder.
2. Blodtrycket kan stabiliseras pa en Iag niva.

Resultaten fran de farskaste undersékningarna visar att det ar nédvandigt att
forandra de gransvéarden for blodtryck som antagits tidigare
(Varldshalsoorganisationen (WHO),1999). Med andra ord, har det
traditionella gransvardet for ratt tryck, dvs. 160/95 mmHg, sankts.
Foljaktligen har gransvarden for ett normalt blodtryck sankts av
Varldshalsoorganisationen, den tyska Hypertoniféreningen och den
amerikanska Hypertonikommissionen.

Ovre gransvéarde (SYS) 140 mmHg Patologisk hypertoni har numera
Nedre grénsvéarde (DIA) 90 mmHg foljande definition: Systoliskt
blodtryck (SYS) 140 mmHg eller
hogre och/eller diastoliskt blodtryck
(DIA) 90 mmHg eller hégre, under
forutsattning att dessa varden har
uppmatts upprepade ganger i
normala férhallande, dvs. i vilolage
(métningen utfors tre ganger pa tva
olika dagar).

Ett blodtryck som 6verskrider ett
av de ovanstaende vardena eller
de bada vardena anses som ett
for hogt tryck. Dessa varden ska
dock bekraftas genom att man
genomfor upprepade matningar.

Den ovanstaende definitionen géller oberoende av alder. Det som tidigare hade
utgjort ett gransomrade mellan véarde for systoliskt tryck mellan 140 och 159
mmHg samt diastoliskt tryck mellan 90 och 94 mmHG, som betecknas som
"grazon”, har numera tydligt definierats som for hdgt blodtryck. Till foljid av detta
anses det att varden som overskrider 140/90 mmHg behdéver behandling.
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Anordningens uppbyggnad

Kontrollera anordningen
Manschettens

Display

Minnestangent /senaste

Till/Fran

Manschettens
stickkontakt

Uttag (fér elmatning)

Huvudenhetens undre del

Manschett
Tub

Overdrag
Batterifack
Tillbehor (tillval)
Satsen Elmatning AC EW 31225
innehéller:
Huvudenhet
Batterier
Overdrag

Bruksanvisning

Garantisedel -
Stickkontakt
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Satta i batterier SV

* Anvand alkaliska batterier AA LR6.

1. Tabort locket till batterifacket
genom att skjuta det i pilens
riktning (1) och tryck samtidigt
|att pa (a)-tecknet.

2.Satt i nya batterier pa ratt satt.

3. Sétt pa locket till batterifacket igen
och skjut det i pilens riktning (3).

OBSERVERA:

« Folj alltid de varningar som finns pé batterier.

« Ta ut batterier om anordningen inte anvands under en langre tid, annars
laddas batterierna ur.

« Batterier far inte anvandas langre an fram till deras bast-fore-datum i syfte
att undvika att de 6verhettas, lacker eller exploderar.

Vid kassering av gamla batterier och férbrukade anordningar
ska man folja gallande statliga och lokala féreskrifter.

Batterier ska bytas da:

« Tecknet <¢=3 visas under drift.

« Alla displayer lyser en stund efter att
tryckknappen On/Off Start slagits pa. limmin

« Efter att tryckknappen On/Off Start slagits pa visar displayen inga
meddelanden. Nya alkaliska batterier Panasonic racker till ca. 500 méatningar
(ca. 5 manader, 3 mémingar om dagen) i omgivningstemperatur 23°C vid 170mmHg
och med 6verarmsmatt med ett omfang pad30 cm.

« Batterier ska bytas minst en gang om aret (for att undvika lackage). Antal
matningar som kan utforas med en sats batterier minskar dramatiskt da
man anvander andra batterier an alkaliska. Man ska endast anvanda
alkaliska batterier.

« De bada batterierna ska bytas ut samtidigt mot batterier av samma typ och
marke.

« Batteriets livslangd minskar vid Iag omgivningstemperatur.

SYSTOLIC  maHg DIASTOLIC mrz
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Anvandning av matningsaggregat

1. Séatt elmatningens stickkontakt i det uttag som finns
pa blodtrycksmatarens kortsida.

2. Satt elmatningens andra stickkontakt i ett eluttag for vaxelstrém.

OBSERVERA:

Man far endast anvanda elmatningsenheten (EW31225, som séljs separat).

Position hos armen och placering av manschetten

1. Satt stickkontakt i uttaget sa djupt s att den ror flansen.

SV5

. Placera armbéagen pa ett bord och

. Placera 6verarmen s att

SV

. Placera manschetten pa en naken éverarm

Manschetten placeras pa valfri Gverarm. Matningsskillnad mellan héger och
vanster arm ar ca. 10 Mm Hg, man ska saledes alltid utféra matningar pa
samma Gverarm.

<Placering pa vanster éverarm> <Placering pa hoger 6verarm>

Placera manschettrorets
utlopp s att det pa
Overarmens insida finns i en
linje med det lilla fingret.

Féastning
med velcro

Vid anvandning av velcro
ska man vara forsiktig sa
att man inte skadar
klader eller andra
tygprodukter.

. Tryck till velcrofastet for att fasta manschetten.

* Manschetten ska inte sitta for snavt.

mjuka upp dina muskler.

manschetten finns pa samma hojd
som hjértat och handflatans
ovansida ar riktad uppat.



Blodtrycket ska alltid matas pd samma 6verarm och vid samma

tidpunkt.

» Man ska mata blodtrycket direkt efter att man stigit upp pa morgonen, efter
att ha tomt tarmen. Ar det inte mgjligt ska man méta blodtrycket fore frukost, innan
man paborjar fysiska aktiviteter.

« Innan man pabdrjar blodtrycksmatning ska man vara i vilolage (sitta) i ca.

4-5 minuter.

* Mjuka upp musklerna i kroppen, armar och fingrar — spann inte musklerna.

* R&r inte anordningens huvudenhet eller rér under matning.

OBSERVERA:

Under matning ska man undvika paverkan fran mobiltelefoner och andra
kallor till elektromagnetisk stralning. Foljer man inte de ovanstaende
anvisningarna kan tryckmétaren fungera pa ett felaktigt sétt.

Det &r inte mojligt att fa noggranna méatningar i féljande fall:
« Upp till 1 timme fran det att man &tit en maltid eller druckit alkohol.
« Direkt efter att ha druckit kaffe eller te, rokt, motionerat eller tagit ett bad.
* | bil som fardas.
« P4 kalla platser.
Matningar ska utféras i omgivningstemperatur 0°C till 40°C.
+ D& man behover urinera.
Efter att ha urinerat ska man vanta n&gra minuter innan man mater blodtrycket.

Sv7

Avlasning av méatningsresultat SV

Méatning

1. Tryck patryckknappen On/Off Start

» Manschetten fylls med luft automatiskt
M och apparaten utfor tryckmatning.

SYSTOLIC mmHg  DJASTOLIC mmbg

555 BEH i

pulseming

_ SYSTOUC _ mmHg  DIASTOLIC mmhg
)]
B [R]x] .

Flseimin,

Displayen ska lysaica. 1
sekund.

Hjartsymbolen ska blinka d& apparaten
upptéacker puls.

Tid for uppblasning av manschetten kan variera
och vara olika varje gang. Ljud i samband med
uppblasning &ar en normal foreteelse.

2. Efter att matningen avslutats visar
anordningen resultat for blodtryck och

'n'an DIASTOLIC  mmhg

'H"u r HE e

Faleeimi,

« Luft frAn manschetten slapps
ut automatiskt.

* Symbolen (M] borjar blinka.
(Detaljerade uppgifter om
resultatlagring finns pa sidan SV10).
* Pulsmatning utfors i en minut
baserat pa varden som registrerats
under blodtrycksmétningen.

@ 3. Tryck patryckknappen On/Off
* Gldmmer man stdnga av anordningen
kommer den att stingas av automatiskt
efter ca. 5 minuter.
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Lagring av resultat SV

Avlasning av resultat pa displayen Tryck pa tryckknappen Memory/Recall — symbolen (M) bérjar blinka
Matningarna baseras pa blodtrycksklassificering fran (for att lagra
WHO/ISH

(VARLDSHALSOORGANISATIONEN/Internationella

hypertoniféreningen. v
‘-'n 8 'gf'_ _‘l
__ WHOI/ISH - klassificering enl. WHO'™ \ EEH 'J':' tH:
svs - .

|_ svg’w_ mmHg  DIASTOLIC  mmhg
C mmH . . .
: "—" J ) ' ':' f‘z_-,E, ( g) Hypertension » Man kan spara upp till maximalt 90 resultat i
A p) |l- (Mild, Moderate minnet.
140 Severe) Om man sparar ett nytt resultat nér minnet ar fullt
Borderline kommer det dldsta resultatet att raderas fran minne.
_ 430 hypertension * Symbolen £ for pulsvérde innebér att endast
* Resultatet av blodtrycksmétningen blinkar i tryckresultat kommer att sparas i minnet.
ca. 6 sekunder dé dess varde finns i det Gvre Normal
Omrédet. SYSTOUC _ my  DIASTOLG  mry
85 90 DIA (mmHg) ( o ‘38 BE'
Systoliskt blodtryck: 140 mm Hg och hogre | /ﬁﬂ

Diastoliskt: 90 mm Hg och hdgre
Positionsnummer i minne.

E visas da det har forekommit ett fel under matning

SVSTOLC i DASTOLE g Innan man utfor nasta matning ska Radera alla data som sparats i minnet
- ' man alltid stdnga av anordningen (1) Tryck p& tryckknappen Memory/Recall, for att bedéma de
o genom att trycka pa tryckknappen registrerade data som man vill radera.
T On/Off Start, véinta 4-5 minuter och (2) Tryck pa tryckknappen Memory/Recall igen och hall den intryckt i

sétta pa anordningen pa nytt. minst 3 sekunder for att radera data.

* Det ar inte mojligt att radera enstaka data.
Om tryckindikatorn visar standigt 6kande varde ska man konsultera
en lakare utan dr6jsmal.

RA&d:

(3) Symbolen (M] och siffrorna 00 visas nar alla data raderats.

Resultatet av den andra tryckméatningen brukar vara lagre eftersom Tryck pétryckknappen On/Off for att stdnga av
personen brukar vara mindre nervds. Darfor ar det meningsfullt att A elmatning. ) _
utféra tva matningar, speciellt hos éverkansliga personer. m * Apparaten kommer att stangas av automatiskt

Vid tv& matningar brukar man spara det lagre vardet. nar den inte anvants pa 5 minuter.

*1 1999 Riktlinjer frdn Varldsh&lsoorganisationen och Internationella
hypertoniféreningen angéende behandling av for hogt blodtryck.
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Aterkallande av de sparade data

Man kan ta fram de sparade resultaten utan att behtva satta pa
anordningen.
1. Tryck patryckknappen Memory/Recall
(Minne/Senaste) for att visa resultat.
Ett genomsnittligt varde fran de
registrerade méatningarna visas pa
displayen.
. syns i displayens hogra horn.

S
(ng ME BT = a3 @

[ pe—— P

2. Tryck pa Memory/Recall igen.

b 4 « Med varje tryckning p& tryckknappen
Memory/Recall (Minne/Senaste) visar

anordningen resultat i en ordning fran de

nyaste till de aldsta.

Tryckknappen Memory/Recall ska inte hallas
intryckt i mer an 3 sekunder, annars kan alla

h 4 de data som sparats i minnet raderas.

f— SYSTOLG ﬂmc- = .
L) ‘ M4 BR 'a E]

3. Tryck pa tryckknappen On/Off for

att stdnga av anordningen.
h Glémmer man att stdnga av anordningen

kommer den att stdngas av automatiskt
efter ca. 30 sekunder.

SV1i1l

Efter anvandning

Forvaring

1. Ta ut stickkontakt.

SV

2. Rulla manschetten I6st runt huvudenheten.

3. Stoppain anordningen i éverdraget.

Svi2



Fragor och svar Anordningens skotsel SV

F Vvarfor skiljer sig resultat pd de méatningar som gérs hemma Anordningen far inte monteras ner, repareras eller modifieras. Detta kan medfora
frdn méatningar som gors pa en lakarmottagning? risk fér brand eller anordningens felaktiga fungerande. Det kan &ven medfora risk
S Blodtrycket forandras var 4:e timme; det paverkas av bland annat for kroppsskador.

vaderforhallanden, sinnestillstand , fysisk aktivitet, mm. Man ska inte forsoka béia ut manschetten i motsatt sida

P& lakarmottagning: Det uppmatta blodtrycket kan vara hogre till . ) . '

foljd av att man &r stressad eller orolig. Manschetten far endaost p!aceras pa dverarm.

Hemma: Om de vérden du méater upp hemma ibland &r hégre eller Var och en av dessa atgarder kan orsaka felaktigt fungerande.

lagre &n de resultat som man far p& en lakarmottagning ska du:

(1) Kontrollera att manschetten sitter pa ratt satt.

(2) Kontrollera att manschetten inte ar for snav eller for 10s.
Kontrollera att manschetten ar fast pa dverarmen (och inte pa
armbagen). Kontrollera att den inte tacker armbagen delvis.
Anvisningar for placering av manschett finns pa sidan SV6.

(3) Kann efter om du kanner dig stressad eller deprimerad.

Man ska inte utsatta anordningen for storre krafter.

Man ska inte l&ta anordningen falla i golvet.

Matningsresultat kan bli felaktiga om apparaten anvands i narheten av TV-apparater,
mikrovagsugnar, rontgenapparater och andra anordningar som emitterar starka
magnetiska falt. Blodtrycket ska matas pa avstand fran sadana anordningar eller
med anordningarna avstangda.

Innan man pabdrjar tryckmétning ska man ta 2 eller 3 djupa Manschetten kan forlora en del av sin ursprungliga elasticitet vid temperaturer under
andetag och slappa av for att stabilisera trycket. Darutéver 0°C. Utsatts anordningen for sa laga temperaturer rekommenderas det att
ochroi ca.4-5rekommenderas att man fore matningen sitter anordningen placeras i rumstemperatur under en tid innan man utfér méatning. Den
i lugn minuter. grundlaggande regeln innebar att anordningen inte ska utsattas for extrema
F Vvarfor ar matningsresultaten annorlunda varje gang? forhallanden (lag/hog temperatur, fuktighet, damm).
S (1)Blodtrycket varierar till och med under en dag och det kan Anordningen ska skyddas mot damm och liknande eftersom detta kan medféra
variera beroende p& matningsforhallanden. Darfor ar det mycket funktionsstorningar.

viktigt att man alltid utfér matningar under samma férhallanden
och i samma position.

(@ Blodtrycket kan variera kraftigt om man tar lakemedel.

(3)Nar man utfér en serie av matningar ska man mellan varje
matning befinna sig i vilolage i cirka 4-5 minuter.

Rengoring av apparaten

« Om apparaten blir smutsig, torka av den med en fuktig trasa, eventuellt
med lite diskmedel.

« Anvand inte sprit, bensin eller I6sningsmedel, da sddana amnen kan
missfarga eller krackelera apparatens yta.

F varfor skiljer sig resultat pd matningar som gjorts pa Rengoring av tryckm?n_schettﬁzn o .

hoger arm fran de som gjorts pa vanster arm? » Tryckmanschetten ar inte tvattbar i tvattmaskln. )

« Tryckmanschetten ar belagd med materialet som kan vara rengtrad/
desinficerat med alkoholhaltig tvattmedel, t. ex. Bacillol AF (tilverkaren
Bode Chemie) eller motsvarande.

Forvaring

¢ Undvik exponering for hdg temperatur, luftfuktighet och direkt solljus vid
forvaring, dé detta kan skada apparaten.

* Ta ur batterierna vid eventuell langtidsforvaring. Om inte detta gors kan
batterierna lacka och orsaka skador och stord funktion i apparaten.

SV13 SVi4

S Skillnader i tryckvarde mellan véanster och héger arm kan vara

upp till ca. 10mmHg. Matningar kan utféras antingen pa vanster
eller hbger dverarm, men det alltid ska vara en och samma arm.



Sakerhetsanvisningar

Nar man tar lakemedel ska man alltid folja lékarens ordination.

Personer som har pacemaket, irreguljgra hjartslag, karlfértrangning eller
leverstdrningar och aven diabetes ska konsultera en lékare innan de
pabdrjar blodtrycksmatning pa egen hand eftersom de i sddana fall kan
fa varierande resultat. Samma géller &ven for gravida kvinnor.

Anordningen ar ingen leksak!

Vid utférande av méatningar pa barn ska man alltid konsultera lakare
eftersom de upptagna resultaten inte ska jamféras med de
standardvarden som géller for vuxna.

Felsbkning och felhantering SV

Uppgifter om kassering av férbrukade elektriska och elektroniska
anordningar (hushall)

Symbol som visas till vanster och som finns p& dokument
innebér att produkter markta med denna symbol far inte
blandas med vanliga hushallsavfall. Fér en fungerande
atervinning ska man éverlamna saddana produkter till en
sarskild &tervinningspunkt dar de ska emottas
kostnadsfritt. Alternativt, i vissa lander kan man dverlamna
férbrukade anordningar till séljaren vid inkdp av en
liknande ny anordning. Rétt kassering av forbrukade
_ anordningar hjalper till att spara vardefulla rdvaror och
forebygger negativ paverkan pa miljé och manniskokropp.
For uppgifter om var du hittar den narmaste atervinningsstationen kan du kontakta
de lokala myndigheterna. Felaktig kassering av anordningar kan medfdra boter
enligt foreskrifter som géller for respektive land och region.

Galler fér kommersiella anvandare inom Europeiska Unionen

Den ovanstaende symbolen géller endast i EU-landerna. Vill man kassera
elektrisk eller elektronisk utrustning &r det bast att man kontaktar en séljare
for anordningar av samma typ eller lokala myndigheter.

Display Lage fore felet Losning
Blodtrycket cverskrider Utfors matning pa ratt satt
280 mmHg och i en ratt position?
(anordningen pumpas (Se sidorna SV5 och SV7)
upp pa nytt).
E o . Ar manschetten fastsatt pa ratt
P& displayen Trycket har plétsligt fallit satt? (Se sidan SV6)

E Resultat under 20mmHg
Hjartsymbolen har blinkat Manschetten kan vara fast
endast nagra ganger eller | felaktigt.
blinkade inte alls. (Se sidan SV6)
Manschetten fylls inte
med luft.

Symtom Mojlig orsak

Systoliskt eller diastoliskt
blodtryck &r hogt.

 Manschetten har placerats for lagt. Se sidor

» Manschetten ar inte fast pa ratt satt pa
Overarmen.

* Personen ror sig eller pratar under
matningen. SV5-SV7.

Systoliskt eller
diastoliskt blodtryck ar
onormalt 1agt eller hogt.

« Personens position &r olika varje gang man

utfor matning.
Se SV5-SV7.

Matningsresultatet skiljer
sig frdn dem som man far
pa lakarmottagning.

Resultaten ar olika

varje gang.

« Patienten ar lite spand/stressad i narvaro
av en lakare vilket orsakar skillnaden i
matningsresultat.

» Koppla av i 10 minuter och utfor darefter
maétning pa nytt.

Se sidan SV7.

SV15

Har problemet inte atgardats ska man konsultera en lakare.
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Symtom

Mojlig orsak

Displayen fungerar inte
trots att tryckknappen
On/Off har tryckts pa.

Efter att ha tryckt pa
tryckknappen On/Off
satts displayen p& men
slacks darefter.

* Batterierna ar urladdade.

* Batterierna ar placerade felaktigt i
batterifickan, en polomkastning kan
behdvas. Se SV4 och SV5.

Anordningen ar trasig.

Aterlamna till butiken.

Har problemet inte atgardats, aterlamna anordningen till

butiken.

Sv17

Sakerhetsanvisningar SV

Innan du bdrjar méata blodtrycket, var god och ta del av avsnittet
“Sékerhetsanvisningar” for att sakerstélla ratt anvandning av anordningen.

De anvisningar som ges i detta avsnitt har till syfte att instruera anvéandaren hur
man ska anvanda anordningen pa ratt satt sa att risk for kroppsskador undviks.

VARNING:

* Personer som lider av seridsa blodcirkulationstérningar i armar ska kontakta
lakare for rad for att inte forsamra sitt halsotillstand.

« Tillat inte att apparaten anvands av barn eller personer som inte kan anvanda
den pa ratt satt eftersom detta kan medfora risk for olycksfall eller kroppsskada.

OBSERVERA:

» Om anordningen inte fungerar eller fungerar felaktigt ska man sluta
att anvanda den och 6verlamna den till en servicepunkt for att
undvika brand, elektrisk stot eller férbranning.

* Blodtrycksmatningar ska utféras enligt lakarens ordination. Det ar
aven lakare som staller den slutliga diagnosen.

« Anordningen far inte anvandas for annat &n matning av blodtryck; ej
andamalsenlig anvandning kan medfora risk for olycksfall eller
skada.

» Man ska aldrig modifiera, montera ner eller férstka reparera
anordningen pa egen hand eftersom det kan orsaka brand eller
skada.

BRUKSANVISNINGEN SKA SPARAS FOR FRAMTIDA ANVANDNING
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Matningsnoggrannhet

Allmanna uppgifter

Denna apparat for matning av blodtryck uppfyller krav i EU-féreskrifter
(R&dets direktiv 93/42/EEG av den 14 juni 1993) och har en CE-beteckning
,CE 0197". Anordningens kvalitet har verifierats och den uppfyller krav i

nedanstaende normer:

EN 1060-1 (dec. 1995) + Al

EN 1060-3 (sep. 1997)

EN 1060-4 (sep. 2004)
EN 1060-3 (sep. 1997)

EN 60601-1-2 (okt. 2001)

EN 60601-1 (aug. 1990) + Al + A2 +
A13

SV19

Blodtrycksmatare for indirekt
blodtrycksmatning. Allménna krav.
Blodtrycksméatare for

indirekt blodtrycksméatning.
Sarskilda krav for
elektromagnetiska

matningssystem.
Blodtrycksméatare for indirekt

blodtrycksméatning.
Provningsmetoder for allméan
Systemnoggrannhet for automatiska
blodtrycksmatare.

Elektromagnetisk kompatibilitet och
sakerhet hos elektriska anordningar.

Elektrisk utrustning fér medicinskt
bruk. Del 1: Almanna
sakerhetskrav.

SV

CE-beteckningen ska underlatta fri rorlighet for varor mellan EU-
landerna.

Panasonic garanterar matningarnas precision.
CALIBRATED UNTIL

Markningen av produkten garanterar att varje apparat har
genomgatt tester avseende matvardenas precision i fabriken

Matsushita. Vi rekommenderar att apparaten kalibreras om vart
tredje ar, raknat fran artalet i stampeln eller fran inképsdatum.

Efter eventuella reparationer av apparaten, eller om stampeln blivit olaslig,
bor mataren skickas in fér en ny kalibrering.
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Uppgifter om elektromagnetisk kompatibilitet
for modellen EW3109

Modellen EW3109 kraver speciella sakerhetsatgarder avseende elektromagnetisk
kompatibilitet och ska anvandas enligt nedanstdende krav. Barbara och mobila
radioanordningar kan paverka funktionen hos modellen EW3109.

Tillbehor:

OBSERVERA: Anvandning av annat tillbeh6r &n det som anges av
tillverkaren kan medféra risk for 6kad emission eller minskad bestandighet

hos anordningen EW 31009.

Tillbehor Katalognr Observera

Manschett Manschetten medfdljer den kdpta
tryckmétaren.

Stor manschett EW3900 Stor manschett kan képas i specialbutiker
sdsom apotek och medicinbutiker. Kép
endast originaltillbehdor fran foretaget
Panasonic.

Matningsaggregat AC EW31225 Tillganglig i specialbutiker sdsom apotek
och kemikalieaffarer. Kop endast
originaltillbehar fran foretaget Panasonic.

OBSERVERA:

Modellen EW3109 ska inte anvandas i narheten av eller placeras pa en annan
elektronisk anordning. Maste anordningen anvandas pa ett sddant satt ska modellen
EW3109 undergd observation for att kontrollera om den fungerar korrekt.

SV

Tillverkarens anvisningar och forklaringar — elektromagnetisk immunitet

Modellen EW 3109 ar avsedd att anvéndas i nedan angivna elektromagnetiska miljo. Kunden
eller anvandaren av anordningen bor sékerstélla att produkten anvands i sddan miljo

Immunitetstest

Testniva
IEC 60601

Complianceniva

Elektromagnetisk
miljo - riktlinjer

Elektrostatisk

+6 kV kontakt

+6 kV kontakt

Golven bor vara av tré, betong
eller keramiska plattor. Om

Tillverkarens anvisningar och forklaringar — elektromagnetisk emission

miljo.

Modellen EW3109 &r avsedd att anvandas i nedan angivna elektromagnetiska miljo. Kunden
eller anvandaren av anordningen EW 3109 bor sakerstalla att produkten anvands i sadan

Emissionstest

Kompatibilitet

Elektromagnetisk miljo-
anvisningar

urladdning +8 kV luftgap +8 kV luftgap r
golven ar
(ESD) tackta med syntetiskt material
IEC 61000-4-2 bor den relativa fuktigheten vara
minst 30%.
Elektrisk snabb +2 kV for +2 kV for Néatledningskvalitet som for
transient/burst matningsledningar | matningsledningar typisk kommersiell eller
IEC 61000- +1 kV for in-/uteffekt |+1 kV for in- sjukhusmiljo.
4-4 ledningar luteffekt ledningar
Stotpuls +2 kV for +1 kV for Nétledningskvalitet som for
|IEC 61000-4-5 matningsledningar  |differentialt lage typisk kom_rnersiell eller
+1 kV for in-/uteffekt [+ KV for sjukhusmiljo.
ledningar gemensamt lage
Spanningssankningar, | <5% UT (>95% sankningi  |<5% UT (>95% sankningi | N&tledningskvalitet som for

kortvariga avbrott och
spanningsvariationer pa
inmatningsledningarna.
IEC 61000-4-11

UT)i05cykel 40 % UT (60
% sankningiUT)i5 cykler
70% UT (30%
sankning iUT) 125 cyle<6 %
UT (>95% sankning i UT) i 5
cykler

UT)i05 cykel 40% UT (60%
sankningiUT)i 5 cyler
70% UT (30%

séankning i UT) i 25 cyler
<5 % UT (>95% sénkning
iUT) i 5cyler

typisk kommersiell eller
sjukhusmiljo. Om
anvandaren av modellen
EW3109 kréaver kontinuerlig
anvandning av

enheten under strémavbrott,
rekommenderar vi att
produkten drivs fran

en UPS (avbrottsfri)
stromkalla.

Nétfrekvens (50/60
Hz)

magnetiskt falt
IEC61000-4-8

3 A/m

3 A/m

Natfrekvensens magnetiska
falt bor vara pa de nivaer
som kénnetecknar

en normal anvandningsplats
i typisk kommersiell eller
sjukhusmiljo.

OBSERVERA: UT &r natspanningen for vaxelstrom (AC) innan testnivan tillampas!

Radiofrekvens-emission Grupp 1 Modellen EW3109  anvander radiovagor

CISPR 11 endast for internfunktion. Dérfor & RF-
emissionerna  valdigt ldga och orsakar
knappast nagon storning pa narliggande
elektronisk utrustning.

Radiofrekvens-emmision Klass B Modellen &r anpassad for arbete i de

CISPR 11 flesta miljéer, inklusive hemmiljo.

Radiofrekvens-emmision Klass A Harmoniska emissioner och

IEC 6100- 3-3 spanningsvariationer forekommer inte

Spanningssvariatio Kompatibel |vid anvandande av den beskrivna

n, flimmer anordningen eftersom modellen

IEC 61000-3-3 EW3109 matas med inbyggda
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Uppgifter om elektromagnetisk kompatibilitet
for modellen EW3109 (forts.)

Tillverkarens anvisningar och forklaringar — elektromagnetisk immunitet

SV

Modellen EW 3109 ar avsedd att anvéndas i nedan angivna elektromagnetiska miljo. Kunden eller
anvandaren av anordningen EW 3109 bor sékerstélla att produkten anvands i sadan miljo.

Rekommenderat separationsavstand mellan barbar och mobil RF-
kommunikationsutrustning och anordningen EW3109

Immunitetstest |Testniva Complianceniva Elektromagnetisk miljo- riktlinjer
IEC 60601

Béarbar och mobil RF-kommunikationsutrustning
bor inte anvandas pa narmare avstand fran ndgon
del i anordning, inklusive kablar, &n det
rekommenderade separationsavstand som
beréknas enligt en for séndarfrekvensen tillamplig
ekvation.

Rekommenderat avstand
Inte tillamplig, eftersom modellen EW3109 matas
3Vrms med batterier och saknar externa kablar.

Ledningsburen |150 kHz till d=12P 80 MHz till 800 MHz

radiofrekvens- |80 MHz 3Vrms
emission IEC _ . R
61000-4-6 3V/m 3V/m d= 2,3 VP 800 MHZ till 2.5_GHZ dar P ar
80 MHz till maximal effekt pa séndare i watt (W)

. enligt sandartillverkare, och d &r
Radiofrekvens- | 2,5 GHz N

L rekommenderat avstand i meter (m).
emmision Falteffekt fran fasta radiosandare
IEC 61000-4-3

som anges i tilldmpliga foreskrifter bor vara lagre an
compliancenivan i varje frekvensomrade.
Storningar kan forekomma da anordningen anvénds
i nérheten av anordningar med féljande symbol:

Modellen EW3109 &r avsedd att anvandas i en miljé i vilken pastralade RF-storningar ar
reglerade. Kunden eller anvandaren av produkten kan hjélpa till att forhindra
elektromagnetiska stérningar genom att halla ett minimiavstand mellan barbar och

mobil RF-kommunikationsutrustning (sandare) och produkten enligt nedanstédende
rekommendationer, med hansyn till kommunikationsutrustningens maximala uteffekt.

Separationsavstand med hansyn till sdandarens frekvens
Maximal markeffekt ut (m)
for sandare 150 kHz till 80  [80 MHz till 800 MHz[800 MHz till 2,5 GHz
w MHz d=1,2VP d=2,3P
d=1,2P

0,01 0,12 0,12 0,23

0,1 0,38 0,38 0,73
1 1,2 1,2 2,3

10 3,8 3,8 7,3

100 12 12 23

™
]
OBSERVERA 1: Vid80 MHz och 800 MHz géller ett hogrefrekvensomrade.
OBSERVERAZ2: Dessariktlinjer &r inte tillampligai alla situationer. Elektromagnetisk spridning
paverkas av absorption och reflexion fran strukturer, foremal och manniskor.

For séandare vars maximala markeffekt ut inte anges ovan, kan det rekommenderade
separationsavstandet d i meter (m) faststallas enligt en for sandarfrekvensen tillamplig
ekvation déar P, enligt séndartillverkaren, ar séndarens maximala markeffekt ut, angiven i

watt V)

OBSERVERA 1: Vid 80 MHz och 800 MHz géller ett higre frekvensomrade.
OBSERVERA 2: Dessa riktlinjer &r inte tillampliga i alla situationer. Elektromagnetisk
spridning paverkas av absorption och reflexion fran strukturer, féremal och méanniskor.

Faltstyrkor fran fasta sandare, som basstationer for radio (mobil-/sladdlsa) telefoner och
landmobilradio, amatdrradio, AM- och FM-radioséandningar och TV-séandningar kan inte
forutsagas teoretisk med exakthet. For att beddma den elektromagnetiska miljéo som
paverkas av fasta RF-sandare, maste en elektromagnetisk platsinspektion évervagas. Om
den uppmatta faltstyrkan pa den plats dar modellen EW3109 anvands 6verskrider
ovanstaende tillamplig RF-complianceniva bér anordningen EW3109 bevakas for att
garantera normal drift. Om prestanda konstateras vara onormala, kan ytterligare atgarder
kravas, som exempelvis att produkten omorienteras eller placeras pa en annan plats:

b For frekvensomraden fran 150 kHz till 80 MHz, bor faltstyrkorna vara lagre an 10 V/m.
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