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Ennenkuin kaytat tata laitetta, ole hyva ja lue nAma kayttéohjeet huolellisesti ja

pida tdma kayttéohje tallessa tulevaa kayttéa varten.



SAILYTA NAMA OHJEET

Panasonicin matalataajuushermo- ja lihasstimulaattori on laite, joka mahdollistaa olka- ja
niskakipujen, jénnitystilojen, kolhiutumien, kipeiden lihasten jne. hoidon itse. Vaikutus lihaksiin saa
aikaan taydellisen rentoutumisen ja hellavaraisen kivun helpotuksen.

Panasonicin matalataajuushermo- ja lihasstimulaattori perustuu hellavaraiseen stimulaatioon, joka
johdetaan kipeisiin ja jannittyneisiin kehon osiin "sahkdisesti ohjattujen tyynyjen” avulla. Tama
terapeuttinen stimulaatio tunkeutuu syvalle kudokseen, jossa se tehokkaasti rentouttaa lihaksia ja
parantaa verenkiertoa, samalla useimmiten lievittden huomattavasti kipua.

Yksinkertaisesti aseta Panasonic — tyynyt kehon osille, joita haluat hoitaa. Tyynyt ovat tasaisia ja
mukavia. Kadessa pidettava yksikkd helpottaa terapeuttisen stimulaation mukavaa hallintaa.
Virtaldhde: 4 kpl1.5 V alkaliparistoa, tyyppi: LRO6/AA.



OSIEN KUVAUS
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- Sailytyskotelo
D (Katso “Sailytys” sivulla 21.)

Hoitoalueen valitsimen néppéin

Ohjelman valitsin

Sahkoajohtavat tyynypistokkeet

(valkoinen)
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Tyynyn otin
Terminaali
Kiinnittyvéa pinta (takana)
Johdon sisdan
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Tarkista pakkauksen sisalto.
Paayksikkd Varatyynyt Sailytyskotelo Tyynyn Pikaopas LR6/AA
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Osien kuvaus (jatkoa)

Nayttd

Tyynyijen kiinnityspaikan naytt6é

Sahkovirtauksen naytto

Nayttda tyynyjen kiinnityspaikat valittua
ohjelmaa varten.

Kiinnita tyynyt,
joissa on valkoiset
pistokkeet,

mustalla vérilla
- - naytettyihin

paikkoihin.

/
BACK Kiinnita tyynyt,
joissa on punaiset

— -‘ pistokkeet,
( punaisella varilla
néytettyihin

paikkoihin.

Esimerkki: Niska ja hartiat

Nayttda sahkovirtauksen. (Ainoastaan kun
nelja tyynyéa on kaytéssa.)

Esimerkki: Niska ja hartiat
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* Kuvassa on tilanne, kun kaikki
lamput ovat paalla.

Jéljella olevan ajan naytt6 — Hoitoarsykkeen

naytt6é

I =

oitoalueen naytto

= ' Pariston matalan
varauksen naytto

PARISTOJEN VAIHTAMINEN

Suosittelemme, etta kaytat Panasonic alakaliparistoja. (4 LR6/AA paristoa)
Mangaani tai nikkeli-hydroksidi paristoja voidaan myds kayttaa.

Poista paristotilan kansi paayksikén
takapuolella.
« Poista paristotilan kansi nuolen osoittamassa
suunnassa samalla painaen X/ — merkkia.
2 Lataa paristot ja tarkasta, etta niiden navat
ovat oikein pain.

3 Aseta paristotilan kansi paikalleen paayksikon
takapuolelle.

Paristojen kayttéika

Noin 90 hoitoa on mahdollista saavuttaa, kun kéytetdén Panasonic alkaliparistoja. (4 LR6/AA
paristot). (Noin 3 kuukautta, jos laitetta kdytetddn 15 minuuttia kerran paivéssa
voimakkuussaatimen ollessa asennossa 20 ja huonelampétila on 23°C.)

Paristojen kasittely

« Jos et kéyta alkaliparistoja, paristojen kayttéika voi lyhentya huomattavasti.

« Varmista paristoja vaihtaessasi, etta vaihdat kaikki paristot uusiin samantyyppisiin.
« Paristojen kayttdika voi lyhentyd, jos huonelampétila on matala.

» Huolehdi asianmukaisesti kaytettyjen paristojen havittamisesta.

Milloin paristot tulee vaihtaa

Kun paristojen matalan latauksen varoitusvalo palaa, tai jos nayttdéon ei tule mitéan tietoja,
vaikka virtakatkaisinta painetaan, tai kun hoitodrsyke tuntuu heikolta, paristot ovat saattaneet
menettda tehonsa.

Vaihda ne uusiin.

g
AVAROWUS!

 Varmistu, ettd huomioit paristoihin merkityt varotoimenpiteet.

« Tarkasta paristojen napaisuus kunnolla ennenkuin lataat ne.

» Huolehdi asianmukaisesti kaytettyjen paristojen havittamisesta.

« Poista paristot, mikéli laitetta ei kdyteta pitkdhkdon aikaan.

» Kayté paristot ennen niiden Parasta ennen - kayttopaivaa.
— Mikali et toimi néin, saattaa tuloksena olla vamma johtuen pariston lamméntuotannosta,
halkeamisesta tai vuodosta, tai siité voi aiheutua tahroja ymparistéon.
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JOHDON JA TYYNYJEN VALMISTELU

1 Tarkasta, etta virtakatkaisin on asennossa “Virta pois paalta”.
» Lamput ja naytt6é ovat pois paalta.

Tarkasta, etta johto ja tyynyt on yhdistetty ja kiinnitetty tyynyn
2 kiinnitysievyyn.

Ensimmaista kertaa kaytettaessa

« Ota tyynyt ulos lapinakyvasté pussista.

« Ota lapinakyva kalvo pois tyynyjen paalta.
(Kalvo on PET — muovia ja voidaan havittaa talousjatteen
mukana.)

« Kiinnita tyynyt tyynyn kiinnityslevyyn. (Kuva b)

« Kiinnita sédhkdajohtavat tyynypistokkeet huolellisesti
tyynyihin. (Kuva c)

* Vaikka sahkoajohtavat pistokkeet on koodattu vareilla
punainen ja valkoinen, kumpi tahansa pistoke voidaan
kiinnittdd kumpaan tahansa tyynyyn.

3 Johdon pidentaminen.
+ Pida kiinni paayksikosté ja tyynyn séilytyslevysta, joka on
Kiinnitetty tyynyyn, ja veda johtoa suoraan alaspain.
* Ala veda johtoa ulos yli punaisen merkin johdon
loppupaédssa.
+ Johdon pituus voidaan sdatda halutun mukaiseksi.

Johdon kaésittely

« Alg vaanna tai veda johtoa likaa.

* Ala pida paayksikkoa johdosta tai pyorita padyksikkoa..

« Al& veda johtoa ulos johtoaukosta kulmassa, sivuttain tai takaapain.
— Jos toimit nain, voi tasta aiheutua vaurio tai toimintahairio.

« Ala pida vain yhta tyynya kiinnitettyna johtoon tai séhkdajohtavaan pistokkeeseen ja veda johdosta.

—Jos toimit ndin, johto voi menna sekaisin ja tdmé estéa johdon ulostulon.
HUOMIO: Jos jompikumpi johto on sekaisin eika tule ulos, katso sivua 24.

OHJELMOITU HOITO
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Paina kytkeéksesi virran paille. [ Belect (Program/Manual)
+ Kaikki ohjelmalamput val&htéavat. v
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2 Paina nappainta valitaksesi yhden ohjelman.
« Painetussa ndppaimessé syttyy valo ja valot muissa ndppéimissa

{3 ] sammuvat.
@ Esimerkki: Niska ja hartiat
+ “ Kohde... (3" — vilkkuu toiminto-oppaassa osoittaen seuraavaa
vaihetta.

» Jos mitdan nappainta ei paineta noin yhden minuutin kuluessa, virta
kytkeytyy pois paaltéd automaattisesti.

3 Tarkista kohdat, joihin nelja tyynya tulee kiinnittaa, ja
kiinnita tyynyt. (Katso sivut 8-14.)
» Kun olet kiinnittanyt tyynyt, suorita vaihe 4. (Katso sivua 15.)
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Ohjelmoitu hoito (jatkoa)

Tyynyjen kaytto

Pyyhi iho ja pudista se hiestd, kosteudesta ja liasta.

Kiinnita tyynyt hoitoalueelle yksi kerrallaan taittamatta niita.
« Hoito jossa kaytetdan neljaa tyynya on suositeltava.

(Hoito on mahdollista my@s kayttaen vain kahta A — puolen tyynya. (Katso
sivuilta 19-20.)

« Kiinnita tyynyt turvallisesti iholle.
Mikali tyynyt irtoavat iholta hoidon aikana, virta kytkeytyy automaattisesti pois
paalté noin 15 minuutin kuluttua.

« Hoitodrsykkeen voimakkuus voi vaihdella tyynyjen valilla riippuen kohdasta.
Jos hoitoarsyke on heikko, vaihda tyynyjen paikkaa.

Tyynyjen kasittely

* Kiinnit& tyynyt iholle niin, etta ne eivét ole limittain.
« Ala vaanna tyynyja.
« VAlta koskemasta kiinnittyvaé pintaa sormillasi.
* Jos tyynyt eivat pysy enaa kunnolla kiinni, puhdista ne. (Katso sivu 22.)
« Ala kayta tyynyja, kun ne ovat marat.
Ravista vesi pois ja kuivaa tyynyt ilmalla ennenkuin kaytata niita.

-
A VAARA!

« Ala koskaan kéayta laitetta seuraavien laaketieteellisten laitteiden kanssa:

(1) Istutetun sahkoisen laaketieteellisen laiteen, kuten sydamentahdistin, kanssa

(2) Elintoimintoja tukevien laitteiden, kuten sydan-keuhkokone, kanssa

(3) Kiinnitetyn laaketieteellisen laitteen, kuten elektrokardiogrammin, kanssa

— Jos toimit vastoin turvaohjeita, voit aiheuttaa tapaturman tai huomattavan ruumiillisen
\_ vamman.

-
A VAROITUS!

« Seuraavien henkildiden tulee neuvotella 1aakérin kanssa, ennen kuin he kayttavat tata laitetta
ja kun ovat hoidettavana:
(1) Heidan, joilla on akuutti sairaus

(2) Heidan, joilla on pahanlaatuisia kasvaimia

(3) Heidan, joilla on infektio - sairaus

(4) Heidan, jotka ovat raskaana, joilla on kuukautiset tai jotka ovat juuri synnytténeet

(5) Heidan, joilla on sydanongelmia

(6) Heidan, joiden ruumiinlampd on 38°C tai korkeampi

(Esimerkki: kun heikottaa tai on olemassa vakavia merkkeja akuutista tulehduksesta, kuten

pahanolontunne, kylméanvarinat tai heilahteleva verenpaine)

) Heidan, joilla on anemia

) Heidan, joilla on epanormaali iho (infektio — sairaus tai vamma)

) Heidan, joilla on epanormaalin korkea verenpaine (180 mmHg tai korkeampi)

0

(7
(8
(9
(10) Heidan, jotka tarvitsevat lepoa tai jotka ovat huonossa fyysisessa.

p
A VAROITUS!

(11) Heidan, joilla on akuutti kiputila, kuten selkdrangan murtuma, revéhdys, repeytynyt lihas jne..
(12) Heidan, joilla on &areisverenkierron hairiétilasta johtuva sensorinen hairid, kuten diabeetikot
(13) Lisaksi henkil6t, jotka eivat tunne oloansa hyvaksi
— Mikali et toimi naiden ohjeiden mukaisesti, saattaa seurauksena olla tapaturma tai terveysongelmia.
» Varmistu, etté virta on kytketty pois paaltd ennenkuin kiinnitat, kiinnitat uudelleen tai irrotat tyynyja.
— Mikéli et toimi ndiden ohjeiden mukaisesti, saattaa seurauksena olla voimakas sé&hkdisku tai
palovamma.
« Ala keri johtoa, kun tyynyt on Kiinnitettyina ihoosi.
« Kelaa johto sen jalkeen, kun olet kiinnittanyt tyynyt tyynyn séilytyslevyyn.
— Mikali et toimi ndiden ohjeiden mukaisesti, saattaa seurauksena olla vamma.
& J

Neljan tyynyn kiinnittdminen

Ohjelmoitua hoitoa varten

Tyynyn kiinnitysasento

Kiinnita tyynyt, joissa
on valkoiset
pistokkeet, mustalla
varilla naytettyihin
paikkoihin.

Kiinnita tyynyt, joissa
on punaiset
pistokkeet, punaisella
varilla naytettyihin
paikkoihin.

N\
Huomio: Kaikissa kuvissa, joissa on esitetty tyynyjen kiinnityskohdat, ei nayteta johtoja.
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Ohjelmoitu hoito (jatkoa)

5, | Olkapaén hartialihaksen hoito
Q}j (Al kiinnit& etupuolen tyynyd rinnan alueelle hoitaessasi vasenta olkapaét.)
(Edessa)

FRONT BACK
)

Tyynyjen kiinnityskohdat

—
£

& A - puoli —

selkdrangan alaosan lihakset)

(Takana)
Kiinnita tyynyt niin, etté ne
ympardivat hartialihasta
olkanivelen kohdalla.

/// \\\\ B - puoli
b
J \d
.‘% D \\\ B - puoli

CS Vyétaron alueen lihasten hoito (latissimus dorsi - lihakset,

- w= == == Kiinnita tyynyt niin,

FRONT Y ¢ BACK
JAN
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A - puoli —

Tak | ettd vyotardkohta
(Takana) , /\ @ g on keskella.
''''''''''''''''''''''''''''' l — B - puoli
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Tyynyjen kiinnityskohdat

10

Yhden polvinivelen hoito

P

(Edessa) \

(Molempia polvia voidaan hoitaa samanaikaisesti. Katso sivulta 23.)

FRONT BACK
J
A—puoli — \/

— B - puoli

Tyynyjen kiinnityskohdat

M ) @E'?

Kiinnita tyynyt
polvinivelen ymparille.

2 Molempien pohkeiden hoito yhté aikaa

(Takana)

FRONT BACK
Q I\ -

18
@Lﬁ -

S

Tyynyjen kiinnityskohdat

P @)

Kiinnita tyynyt niin, ettd
pohkeet ovat keskell.
*Ala kiinnita tyynyja niin,
etté ne ovat polven
takapuolella.

— B - puoli

= == . Akilles —janteen

ylépuolella.

FRONT ¢ BAck
J\

~ -
Pohkeet

D)
)

-~ -
Jalkaholvit

Tyynyjen kiinnityskohdat

QO& Jalkaterien ja saarten yhta aikainen hoito jalkaholveista pohjelihaksiin
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Ohjelmoitu hoito (jatkoa)

-
A VAROITUS!

« Ala kéyta tata laitetta sydamen lahelld, 1ahella kasvoja tai paata, suussa, sukuelimiss tai
kohdissa, joissa on ihosairaus.
— Téama voi aiheuttaa tapaturman tai terveysongelmia.

+ Al4 kayta laitetta, kun nukut.
— Tama voi aiheuttaa tapaturman tai vamman, kuten esimerkiksi johdon kietoutumisen kaulasi
ymparille. Lisaksi tyynyt voivat kiinnittya toiseen ruumiinosaan (lahelle sydanta, paata tai
kasvoja, suuhun, sukupuolielimiin tai kohtiin, joissa on ihosairaus) ja aiheuttaa tapaturman tai
terveysongelmia.

* Ala kayta tata mihinkdan muuhun tarkoitukseen kuin terapiaan.
— Vé&ara kaytté voi aiheuttaa tapaturman tai vamman.

+ Al kayta tata laitetta yhté aikaa toisten ladketieteellisten laitteiden kanssa tai yhdessa
la&ketieteellisten voiteiden kanssa (tai suihkeiden).
— Tama voi aiheuttaa tapaturman tai terveysongelmia.

* Al kasta tyynyja veteen, roiski vetta tyynyjen paalle tai kylve silloin, kun laite on toiminnassa.

« Al3 kayta laitetta tiloissa, joissa on kosteutta, kuten kylpyhuoneessa.
— Tama voi aiheuttaa sahkdiskun.

+ Kun laite on toiminnassa, pida tyynyt erossa metalliesineista, kuten vydsoljet ja kaulaketjut
— Tama voi aiheuttaa s&hkdéiskun tai palovamman.

+ Ald anna lasten tai henkilSiden, jotka eivat osaa ilmaista itse&an, kayttaa laitetta yksin&an.

» Ald mydskaan anna henkildiden, jotka ovat kykenemattomia kayttamaan laitetta, kayttaa
laitetta yksinaan.
— Tama voi aiheuttaa tapaturman tai vamman.

12
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Esimerkki

FRONT Y ¢ BACK
J8

Hig

Kuvissa on naytetty
ainoastaan punaisiin
sahkoajohtaviin
pistokkeisiin liitettyjen
tyynyjen kiinnityskohdat.

Tyynyjen kiinnityskohdat

« Voimakkaan kivun lievittamiseksi

r 7

Voimakkaan lihaskivun tai tunnottomuuden hoito

— nynyt, jotka on yhdistetty punaisiin sahkoéjohtaviin

istokkeisiin

Kiinnitys selkdrangan kohdalle.

« Kiinnita selkdrangan kohdalle suunnilleen
samalle korkeudelle kuin tyynyt, jotka on
kiinnitetty valkoisiin sdhkdajohtaviin
pistokkeisiin. Tyynyjen kiinnittdminen
selkarankaan, jossa on kehon hermojen
keskittyma estaa kivun, joka tulee hoidon
alaisesta kohdasta, siirtymisen hoidon aikana.

Tyynyt, jotka on yhdistetty valkoisiin
sahkdéjohtaviin pistokkeisiin

)

Kiinnita Kipeille alueille.

« Kiinnita alueille, jotka tuntuvat painettaessa
kipeilta tai hyvilta.

Tama vaikuttaa kipuun lieventavasti.

« Kiinnita punaisiin sahkdéajohtaviin
pistokkeisiin yhdistetyt tyynyt selkdrangan
kohdalle suunnilleen samalle korkeudelle
kuin tyynyt, jotka on kiinnitetty valkoisiin
sahkodéjohtaviin pistokkeisiin.

Esimerkki: Hartiakipu

* Kiinnita punaisiin sahkdajohtaviin
pistokkeisiin yhdistetyt tyynyt selkdrangan
kohdalle vyétardn korkeudelle alaraajojen
kivun hoitamiseksi.

Esimerkki: Kipu, joka levida jalkoja pitkin

tyynyt

Punaisiin sahkdajohtaviin
== == = |pistokkeisiin yhdistetyt

tyynyt

Valkoisiin séhkd&johtaviin
pistokkeisiin kiinnitetyt

13



Ohjelmoitu hoito (jatkoa)

Hartiakipu

A - puoli

j B — puoli

Kyynéarpaakipu

— A - puoli

A - puoli

Rannekipu | L
0
A\

B - puoli

Lapaluukipu

A - puoli —i

Vyétarélihaskipu

A - puoli '
' ﬂ ﬂ ‘ B - puoli

Kipu
vyotarosta
alaraajoihin

Jalkoja pitkin
leviava kipu

A - puoli —

Polvikipu

14

Ké&anna voimakkuuden saatdvalitsinta. 1‘0'?12
+“} } e X’ (Paikallinen <> Laaja) hoitoaluetta varten syttyy valo. > :
fi {voimakas
Hoito-ohje 4! 3

Aika: Korkeintaan 15 minuuttia paikkaa kohden £
Tiheys: Kerran paivassa paikkaa kohden 1 20
Voimakkuus: Mik& tahansa voimakkuus, joka tuntuu \

miellyttavalta

Pehmei aloitus - toiminto
» Tdm4 toiminto mahdollistaa hoidon aloituksen
miedommalla hoitoarsykkeella, jotta vahvempaa
hoitodrsyketta ei otettaisi liian aikaisin kayttéon.
» Saada voimakkuutta, kun olet totutellut tasoon “1” tai “2” ensimmaéisen kolmen minuutin
aikana.
Henkildiden, joilla on herkka iho, tulisi lyhent&a aikaa ja aloittaa voimakkuudella “1”.
» Harkitsematon voimakkuuden saatadminen suurelle voimakkuudelle ei valttamatta merkitse,
ettd hoito olisi tehokkaampi.
Tama saattaa stimuloida ihoa liikkaa ja aiheuttaa kutinaa ja punotusta.
« Virta kytkeytyy automaattisesti pois paalta noin 15 minuutin kuluttua kaynnistamisesta.

Hoidon keskittdminen (voimakkaampi kohteessa) joko A — puolella tai B - puolella
+ S4ada tasapaino voimakkuuden tasapainovalitsimella. (Tasapainon s&até on 3 - portainen.)

Samanlainen hoito A —ja B Hoidon keskittaminen A - Hoidon keskittdminen B —
- puolella puolelle puolelle
] ] ) ] |
A B A B A B
S&ada merkki keskelle. Kaéanna A - puolelle. Kaénna B - puolelle.

* Eroa hoidon keskittdmiskohdassa voi olla vaikeaa huomata riippuen kohdasta, toiminnosta
ja voimakkuudesta, koska hoitodrsyke saattaa tuntua erilaiselta eri henkil6illa. (Tata saatdéa
ei voi tehda, kun kaytetédan kahta tyynya.)

5 Virta kytkeytyy automaattisesti pois paéltd noin 15 minuutin kuluttua

kdynnistamisesta.

* Paina , jos haluat lopettaa hoidon kesken.

15



Ohjelmoitu hoito (jatkoa)

[Hoitokohdan vaihto \

1 Varmista, ettd voimakkuuden saatovalitsin on
asennossa “1”.

2 Paina valitaksesi ohjelman.
» Kdymassa oleva hoito paattyy.
+ Painettu ndppéin syttyy ja muut ndppaimet sammuvat.
« Valo “ Kohta...(3 ” syttyy toiminto-oppaassa.
Jéljelle jadnyt aika nakyy naytolla.

o Select (Program/Manual)
v

0} 1y Position

3 Tarkista kohdat, joihin tyynyt tulee kiinnittaa, ja Press -
kiinnita tyynyt. (Katso sivut 8-14.)

4 Paina .

]Hoitoalueen vaihto (hoito vaihtamalla hoitoaluetta)

Adjust A.n ,+ =+

Tietoa hoitoalueesta Hoitaa yhta aikaa koko aluetta neljan
Hoitaa vaihtaen kahden tyynyn vélissa. (4 — napainen moni-
Palkal nen) tyynyn valilla. (Laaja)  impulssinen jarjestelma)

it

Pl B Pa|kaII|nen - Laaja on ohjelma, joka yhdistéa : !’ (Paikallinen) ja “§% ” (Laaja).
« Vain : : ” (Paikallinen) on kaytettavissd, kun hoidetaan saaria “ ” jalkapohijia, ” “ja hermoja

 Hoitoaluetta voidaan muuttaa painamalla nappainta toistuvasti. . : ;

BII*X-’II-’XW <%

Paikallinen<» Laaja Paikallinen Laaja

’Vaihtaminen manuaaliseen hoitoon

(Katso sivut 17-18.)
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MANUAALINEN HOITO

Toiminto-opas

( 8 Position W

[ Pe LLL| B
1 1 @ ] g Pt A
Pl LN ™4 Manual 2
— S opes L ¥ —

0 Select (Program/Manual) | 5]

5 v Dl JLLLLL &

0¢ $Postition

F'ress :.=»z I : z z

TRl - e [ ﬂ—— Hoitoalueen

bl valitsimen
nappain

S
=
®)
&

EN R

Voimakkuuden

Voimakkuuden
saatonappain 4 tasapainon
saaténappain

.. A - 7o)
1 Paina kdynnistaaksesi virran. '\3}”9'60‘(ngfam/""a"“a')
* “Valitse (Ohjelmoitu / Manuaali)” valo toiminto-oppaassa syttyy. o QPosition
« Kaikki ohjelmavalot alkavat vilkkua. Samanaikaisesti Press

manuaalitoiminnon symboli “p” vilkkuu naytélla. -
Adjust _afl , + €=+

2 Paina . NS

aputus Vaivaus Puserrus Hieronta Aalto Naputus Il

* Ohjelmavalo sammuu. AL11 <k

« Nuoli nayttaa “=sh ” (naputus). g Ny

« Manuaalihoitoa voidaan muuttaa painamalla nappainta toistuvasti. e 1M1 Wri-
1
o [LIIII]

|—>N=='_l—>!'w—>‘hr—>§—>§‘¥—>&‘!—| NTITITR

0 Select (Program/Manual)
v

! 0’_) Position

Press [ |
v

Adjust _aff , + <=+

+ “ Paikka...(3" — valo vilkkuu toiminto-oppaassa.
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Manuaalihoito (jatkoa)

3 Kiinnita nelja tyynya.
* Hoitoa neljalla tyynylla suositellaan.
Katso sivut 8-14 tyynyjen kiinnittdmisohjeiden saamiseksi.
(Hoito vain A — puolen tyynyilld on myds mahdollista. Katso sivut 19-20.)

4 Hoidon aloittaminen

Paina ‘0, ja kdanna voimakkuuden s&até- ja tasapainovalitsimia.
3o 2 Paikallinen «» Laaja) hoitoaluetta varten syttyy.

Hoitoaluetta voidaan muuttaa. (Katso sivu 16.)

« Virta kytkeytyy automaattisesti pois paalté noin 15 minuutin kuluttua k&ynnistamisesta.

5 Virta kytkeytyy automaattisesti pois paéltd noin 15 minuutin kuluttua

kaynnistamisesta.
 Paina jos haluat lopettaa hoidon kesken.
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HOITO KAYTTAEN KAHTA TYYNYA

Kéyta A — puolen tyynyja. (Hoito ei ole mahdollinen vain B — puolen tyynyilla.)

Kiinnita kaksi tyynya kuten alla on naytetty.
» Voimakkuuden tasapainoa ei voi saataa.

« Vain “} }” (Paikallinen) hoitoalue on mahdollinen.

Niskan hoito Nivelten hoito

Kiinnita tyynyt niskan alaosaan. Yksi nivel

}) // Kiinnita tyynyt molemmille
SN

puolille hoidettavaa nivelta.
* Jos tyynyt kiinnitetdan niskan
yldosaan tai takaraivoon, hiukset
voivat tarttua tyynyihin tai arsyke
paén takaosassa voi tuntua
kovalta.
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Molemmat polvet yhta aikaa
Kiinnita tyynyt polvien
alapuolelle.

\2%;

Kiinnita tyynyt symmetrisesti seka

oikealle ettd vasemmalle hartialle K?siy?rsi s
niin, etta selkaranka on keskella Kiinnita tyynyt yksi kasivarren
’ | ( " | yldosaan ja toinen alaosaan.

Hartioiden hoito /OR Kasivarsien ja jalkojen hoito
I\

Jalka
Kiinnita tyynyt yksi pohkeen
alapuolelle ja toinen ylapuolelle.

e}
W

Vyotiaron hoito [

»

Jalkapohjat
Yksi puoli

oikealle ettd vasemmalle puolelle | toinen pohkeeseen.

vyO6tarda niin, ettd selkdranka on
keskellz. W
@ e

Kiinnita tyynyt pakiaan ja
kantapa&han.

o~

Kiinnita tyynyt symmetrisesti sekéa| Kiinnité toinen tyynny jalkaholviin ja

Molemmat puolet yhta
aikaa

Kiinnita tyynyt jalkaholveihin

Kiinnita tyynyt jalkaholvin
kaareen ja kantapaahan.
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Hoito kayttaen kahta tyynya (jatkoa)

Hermokivun hoito

Hartiakipu Kyvnarpaak B
\Valkoiseen Punaiseen yynarpaakipu
sahko4johtavaan sahkdajohtavaan
pistokkeeseen kiignite pistokkeeseen
tyyny #hinnitetty tyyny
Rannekipu Lapauukptﬁ H
Vyétarolihaskipu Kipu
@ vyotarosta
alaraajoihin B
@
Kipu, joka Nilkkakipu > /
leviaa alaraajoja 8 » < /'F}
pitkin ?
V-7
/ | s //
9 /
Polvikipu / /J
N J
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SAILYTYS

1 Tarkista, etta virta on kytketty pois paalta.
« Valot ja nayttd ovat pois paalta.

2 Poista tyynyt iholta.
« Pida kiinni tyynyjen ottimista ja irrota tyynyt hitaasti iholta.
Jos irrotat tyynyt nopeasti, seurauksena voi olla tulehdus.

3 Kiinnita tyynyt tyynyjen sailytyslevyyn.
» Varmistu, etta kiinnitat tyynyt tyynyjen sailytyslevyyn.
Jos tyynyt likaantuvat, ne voivat helposti irrota hoidon aikana.
« Suorista johto ennen tyynyjen kiinnittmista.
Jos et toimi ndin, voi olla, etta johto ei kelaudu kokonaan
sisaan.

4 Johdon sisaankelaus.
« Liuta kelauskytkin padyksikén sivussa nuolen suuntaan.
+ Kelaa johto sisé&n samanaikaisesti varmistuen siita, etta johto
on suora.
Jos johto kelataan sisédan ja se ei ole suora, voi olla, etté johto ei
kelaudu kokonaan sisaéan.
+ Jos johdon kelaus pyséahtyy kesken, veda johtoa hiukan
ulospain ja jatka sitten kelausta.
Sisaénkelaus on suunniteltu tapahtuvaksi nopeudella, joka estaa
loukkaantumisia.

5 Aseta tyynyjen kiinnityslevy sailytyskoteloon.
« Aseta tyynyjen kiinnityslevy (johon tyynyt on
kiinnitetty)sailytyskoteloon.

6 Aseta paayksikko sailytyskoteloon
paallimmaiseksi.
 Varmistu, ettd johto ei ole paéyksikdn ja kotelon valissa.
— Tamé4 saattaa vahingoittaa johtoa.
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JOS TYYNYT MENETTAVAT KIINNITTYMISKYKYNSA

Tyynyjéa voidaan kayttaa noin 400 kertaa (kun niité pestaan kylmalla vedella).

Jos tyynyt likaantuvat ja menettavat kiinnittymiskykynsa (tavallisesti 15 - 20 kertaa), ne voidaan
pesté vedessa niiden toiminnan palauttamiseksi normaaliksi. Tyynyja voidaan pesta télla tavoin
noin 20 kertaa.

(Tyynyjen kayttdikaa voivat lyhentaa sellaiset tekijat kuten se, kuinka usein niita pestaan, kuinka niita
sdilytetdan ja ihon kunto.)

1 Poista sdhkoéajohtavat pistokkeet tyynyista.
» Sahkoajohtavat pistokkeet voivat ruostua, mikali ne kastuvat.

2 Kayta sormenpaitési pestaksesi tyynyjen
kiinnittyvaa pintaa vahéisen juoksevan veden alla
noin 10 sekunnin tai jopa lyhyemman hetken ajan.
. Alé hiero Kiinnittyvaa pintaa kynsillasi tai harjalla.

+ Ala kayta pudistusaineita.
+ Ald vaanna tai liota tyynyja.

Back side
(adhesive
surface)

3 Ravista kaikki vesi pois, pane tyynyt niiden
kiinnittyvéat pinnat yléspain, ilmakuivaa pinnat ja
kiinnita tdmaén jalkeen tyynyt tyynyjen
séilytyslevyyn.

» Kun olet pessyt tyynyt, ala pyyhi kiinnittyvia pintoja
kuivauspaperilla tai kankaalla. TAm& voi aiheuttaa sen, etta
paperi tai kangas tarttuu pintaan kiinni. Mikali ne tarttuvat pintaan
kiinni vahingossa, ala yrita vakisin saada niita irti, vaan kostuta
pinnat ja ne irtoavat helposti.

« Tyynyt ovat kulutusosia. Jos kiinnittyvat pinnat kuluvat tai
vahingoittuvat, hanki uudet tyynyt.

TARVIKKEET

Varatyynyt (kaksi)

EW0603

» Mikali vaihdat kaikki nelja tyynya, tarvitset kaksi
setti.
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TYYNYJEN KIINNITAMINEN MUIHIN KOHTIIN

Kipu hartioiden ylaosassa

Valitse .

D Q-

* Hoida hartioiden laajaa aluetta. A - puoli — j \ B - puoli
Kipu vy6téaron sisépuolella
o]
valitse | | |
A - puoli B - puoli

Vyétarolinja

Kipu vy6taron ulkopuolella

Valitse (ij

Kipu molemmissa polvissa

Valitse .

* Aseta hoitoalue § § (Paikallinen).

A-puoli — — B - puoli

Kipu molemmissa jalkapohjissa

o

Valitse Q&
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HUOLTO JA SAILYTYS

* Tarkista ensin, etta virta on kytketty pois paalta.

Pyyhi paayksikko kankaalla, joka on kostutettu kadenlampbiseen veteen.

 Ala koskaan kayta tinneria, bentseenia tai alkoholia.

Jos teet ndin, se voi aiheuttaa toimintahairion, rikkoutumisen tai osien varimuutoksen.

* Ald pura paayksikkoa, pudota sité korkealta tai kéyté tarpeettoman voimakkaita otteita.

+ Al4 sijoita laitetta paikkaan, jossa on korkea lampétila tai kosteuspitoisuus tai joka on alttiina
suoralle auringon valolle.

* Poista paristot, mikali laitetta ei kayteta pitkdhkdon aikaan.

AVAROITUS!

+ Sailyta laitetta paikassa, jossa se on lasten ulottumattomissa.
— Jos et toimi néin, saattaa seurauksena olla vahinko tai
ongelmia.

Mikéli jompikumpi johto menee sekaisin eiké tule ulos.
Ala veda johdosta. Kiinnitd molemmat

tyynyt tyynyjen sailytyslevyyn.

2 Tyoénna johdon sisdankelaus
katkaisinta nuolen osoittamaan
suuntaan, pidé kiinni tyynyn
sailytyslevysta, johon molemmat
tyynyt on kiinnitetty ja veda
varovasti johdosta.

HUOMIO: Mikali johto on kaarella tai vaantynyt, johtoa voi olla vaikea kelata sisdan. Tassa

tapauksessa pane johto varovasti kankaan sisaén ja veda johtoa suoristaen sita, aivan kuin
puhdistaisit sita.
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KYSYMYKSIA & VASTAUKSIA

Vastaamme usein kysyttyihin kysymyksiin matalataajuisesta lihas — ja hermostimulaatiosta.

Mitad on matalataajuinen lihas — ja hermostimulaatio?

Erés fysioterapian muoto, joka auttaa kehoa palautumaan jaykkien lihasten aiheuttamasta
kivusta luonnollisesti.

Heikko sahkovirta (matalalla taajuudella matalataajuisesta lihas — ja hermostimulaatiosta) kulkee
kehon l&pi. Tuloksena oleva stimulaation hieroo suoraan lihaksia, rauhoittaa arsyyntyneita
hermoja ja parantaa verenkiertoa.

Q1
A1

Q2
A2

Q3
A3

Q4
A4

Q5
A5

Kuinka pitka hieronnan tulisi olla?

Yhden kohdan perushoito kest&a noin 15 minuuttia. Jos tdmé aika ylitetdén, tulos voi olla
vahingollinen.

Kuinka monta kohtaa voidaan hoitaa?

Niin montaa kohtaa kuin haluat paivan aikana. Kuitenkin tulee muistaa 15 minuutin aikaraja
yhta kohtaa kohden.

Koska hoito tulisi suorittaa?

Parasta olisi suorittaa hoito kylvyn jalkeen. Keho on lammin ja verenkierto on parantunut.
Varmistu, etté pyyhit hien ja veden pois iholta ennen kuin aloitat hoidon.

Miksi on sellaisia tiloja, etta laitetta ei tulisi kayttaa?

» Kuume: Sairaus voi pahentua.

» Kuukautisten aikana: Hoito voi vaikuttaa kuukautiskiertoon ja heikentaa terveytta.
» Raskauden aikana tai synnytyksen jalkeen: Hormonit eivat ole tasapainossa.

« Korkea verenpaine: Hoito vaikuttaisi kohtuuttomasti verisuoniin. Erityisesti on
huomioitava, etta laitetta ei saa koskaan kayttaa paassa.

Ole hyvé ja neuvottele 1&akérisi kanssa ylla mainituissa tapauksissa.

Kuinka eri toimintojen, kuten naputus, vaivaus, puserrus ja hieronta, hyédyt eroavat
toisistaan?

Taajuutta 1200 Hz:iin asti voidaan kéyttdd matalataajuus lihas- ja hermostimulaattorissa
tarkoituksesta riippuen. Ominaisuudet vaihtelevat taajuuden mukaan seuraavasti.

Matalataajuuden ominaisuudet:

Erittéin sopiva helpottamaan lihaskipuja ja itsepintaista kipua. Pumppaava liike, joka
johtuu lihasten kokoonpuristumisesta, parantaa verenkiertoa ja kipua lievittavien aineiden
eritys kasvaa. Tama laite kayttaa neljad matalaa taajuutta: 3-8 Hz (naputus), 40 Hz
(vaivaus), 50 Hz (puserrus) ja 83.3 Hz (naputus Il).

Korkeataajuuden ominaisuudet:

Lihasten kokoonpuristuminen on vaikeampaa saavuttaa ja stimulaatio tuntuu
heikommalta matalataajuuksiin verrattuna. Hy6tyn& on valitdn kivun helpottuminen ja
kivun siirtymisen estdminen muihin kehon osiin.

Tama laite kayttda kolmea taajuutta: 100 Hz (hieronta), 120 Hz ja 1200 Hz.
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Kysymyksia & Vastauksia (jatkoa)

Q6
A6

Q7
A7

Q8
A8

Q9
A9
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Mikéa aiheuttaa jaykkyytta hartioissa?

Hartioiden jaykkyys johtuu huonosta verenkierrosta hartioissa ja selkalihaksissa, joka
puolestaan aiheutuu epatasapainoisesta ryhdista johtuvasta vasymyksesta. Tama voi
muuttua krooniseksi, jos sité ei hoideta ja tasta syysta nopea reagointi on térkeaa.

Kipua voidaan vaimentaa sopivilla harjoitteilla, jotka lieventavéat lihasjannitystd ja
parantavat verenkiertoa, mik& puolestaan poistaa vasymyksestd syntyneitad
sivutuotteita, jotka ovat keraantyneet lihaksiin.

Mika on hermoséarky?
Hermosarky on kipu tai tunnottomuus, esiintyy, kun hermot ovat paineen alla ja voi johtua
monista eri tekijoista.

Hermosarkya tai tunnottomuutta, joka johtuu matalasta lampétilasta tai kylmanvareista,
tavallisesta flunssasta tai tydvasymyksesta, voidaan lievittda parantamalla verenkiertoa
kipedssa kohdassa ja lievittamalla ympardivien lihasten jannitysta.

Miksi tyynyt kiinnitettdan selkdrangan kohdalle vain hermokipua hoitavassa
ohjelmassa?

Kipu liikkuu kehossa selkdrankaa pitkin, jonne hermot ovat keskittyneet. Tieto kulkeutuu
aivoihin, jolloin kipu ensi kertaa tunnetaan. Tyynyt, jotka ovat kiinnitetty punaisiin
sahkdajohtaviin pistokkeisiin, kiinnitetdan selkérangan kohdalle hoidon aikana. Nain kivun
siirtyminen hoidettavasta kohdasta eteenpain estyy. Tyynyilld, jotka on kiinnitetty valkoisiin
sahkdajohtaviin pistokkeisiin,on kipua rauhoittava vaikutus.

Mika on 4 — napainen moni-impulssinen jarjestelma?

4 — napainen moni-impulssinen
jarjestelma

2 —tyyny jarjestelma

Hoitoalue Hoitoalue

\ , N I

4 — napainen moni-impulssinen jarjestelma hoitaa suoraan kipeita lihaksia samoin kuin
ympardivia, kipuun liittyvia lihaksia.

Lihaksissa on séikeitd, jotka levidvat eri suuntiin. Kun sahkévirtaa johdetaan lihasséikeita
pitkin, helpottaa tdma lihaksen laajenemista ja supistumista, ja lisda néin hoitovaikutusta.
Tassa jarjestelmassa tyynyt kiinnitetdan ottaen huomioon lihasséikeiden suunta eri
asennoissa. Lisaksi sahkdista stimulaatiota, joka virtaa neljasta elektrodista, kontrolloidaan
automaattisesti aiheuttaen lihasten supistumisen ja téten kivun lieventymisen.

VIANETSINTA

Mikali laite ei toimi odotetusti, katso seuraavaa, jotta saisit maaritettyd mahdollisen ongelman

aiheuttajan:

Ongelma

Mahdollinen ongelma ja ratkaisu

Toimintovalo ei syty.
Stimulaatiota ei tunnu.

Ovatko paristot loppumassa ja ne tulee vaihtaa?

(Katso sivu 5.)

Onko tyynyt asetettu oikein? (Katso sivut 8-14.)

Onko paristot asetettu oikein (+) () - napojen mukaisesti, jg
ovatko kontaktipinnat puhtaat?

(Katso sivua 5.)

Stimulaatiota ei tunnu.

Stimulaatio on heikko tai kutittaa.
Stimulaatio tuntuu erilaiselta, kun
kahta kohtaa hoidetaan yhté aikaa.

Stimulaatio voi tuntua erilaiselta, jos tyynyt ovat likaiset tai
jos hoidettavalla kohdalla on hikea.
(Katso sivu 22.)

Vaikka laite on asetettu
voimakkaammalle tehotasolle,
stimulaatio on heikko tai sité ei tunnu.

Sijoita tyynyt uudelleen. (Katso sivut 9 — 14, 19 — 20 ja 23.)
Kostuta ja I&mmité hoitoalue héyrytetylla pyyhkeelld ennen
kayttda.

Voimakas s&hkoisku tuntuu hoidon
aikana.

Irtosiko yksikaén tyynyista tai ovatko tyynyt menettaneet
kiinnittymiskykyns&? (Katso sivu 22.)

“ Paikka...3 ” — lamppu vilkkuu,
vaikka tyynyt on Kiinnitetty.

Onko joku tyynyista kiinnittamatta? Kiinnita tyynyt huolella
uudelleen. (Pese tyynyt vedelld, mikali ne menettavat
kiinnittymiskykynsa.) (Katso sivu 22.)

Tyynyjen kiinnittyva pinta on
muuttanut varia.

Vaikka tdma voi johtua kaytdsta, varin muuttuminen ei
vaikuta tyynyjen tehoon. Niitd voidaan kayttda edelleen.

Kéayton aikana£x3 — merkki iimestyy
ja laite lakkaa toimimasta.

Paristot ovat lopussa. Vaihda paristot.
(Katso sivu 5.)

©X1 - merkki ilmestyy ja katoaa.

Yksikdn virranulostuloteho voi vaihdella riippuen
hoitoalueesta ja voimakkuuden saadosta.

Tasta syystadx1— merkki voi joskus ilmestya ja kadota.
(Katso sivu 5.)

Tama tarkoittaa, etta paristot ovat lahes loppu; vaihda ne
pian.

©X3 — merkki iimestyy, mutta laitetta
voi silti edelleen kayttaa.

Jos ¢x1 — merkki ilmestyy kayton aikana, paristot voivat
hieman varautua, jos laite sammutetaan ja sita ei kayteta
vahaan aikaan ja nain sitd voidaan jalleen kayttaa vahan
aikaa. (Katso sivu 5.)

Tama on kuitenkin merkki siita, etta paristot ovat
loppumassa ja ne tulee vaihtaa.

Johto ei tule ulos.
Johto ei mene takaisin.

Onko johto sekaisin? (Katso sivua 24.)
Mikali ndet johdon loppulinjan (punainen viiva), éla veda
johtoa enda pidemmalle.

Jos laite ei vieldkaan toimi kunnolla, lopeta kéytto ja ota yhteytté valtuutettuun
huoltoliikkeeseen tai liikkeeseen, josta hankit laitteen.
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Vianetsinta (jatkoa)

A VAROITUS!

« Ala koskaan yritd muuttaa, purkaa tai korjata laitetta.
— Téasté voi aiheutua vahinko, ongelma tai toimintahairié.

- Mikéli parannusta ei tapahdu, kun laitetta on kéytetty jonkin aikaa, ota yhteytta laakariin

tai terveysspesialistiin.

SPESIFIKAATIOT

Virtaldhde:
Mitat (L, K, S):
Paino:
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Nelja LR6/AA paristoa
191 x 51 x 138 mm
Noin 435 g (ilman paristoja)

TEKNISET TIEDOT

Portaattomasti saadettavat: Niska- & hartiaohjelma: 35 + 9 VMax, 6.8 1.8 mAMax
Ulostulojannite Olkanivelohjelma: 35 + 9 VMax, 6.8 + 1.8 mAMax
Naputusimpulssi: 35 £ 9 VMax, 3.4 + 0.8 mAMax Rintaluu: 35 + 9 VMax. 6.8 + 1.8 mAMax
Vaivausimpulssi: 32 + 8 VMax, 5.4 +£ 1.3 mAMax Vystardohjelma: 33 + 7 VMax, 6.8 + 1.8 mAMax
Puserrusimpulssi: 33 +7 VMax, 4.4 £0.9 mAMax  Njyelohjelma: 35+ 9 VMax, 6.8 + 1.8 mAMax
Hierontaimpulssi: 21 +5 VMax, 6.8 £ 1.8 mAMax Raajachjelma: 35+ 9 VMax, 6.8 + 1.8 mAMax
Aaltoimpulssi: 35+9 VMax, 3.4 £0.8 mAMax jaikanolviohjelma: 35 + 9 VMax, 6.8 + 1.8 mAMax
Naputus Il - impulssi: 29 + 8 VMax, 3.7 £0.9 mAMax  kipyohjelma: 35+ 9 VMax, 3.7 + 0.9 mAMax
Impulssin pituus: 300 s

Impulssiin napaisuus: automaattinen

virrankaanto
Portaattomasti sdadettava stimulaatiotaajuus:

Naputusimpulssi: 3-8Hz Niska- & hartiaohjelma: 3-100Hz ~ Jalkaholviohjelma: 3-120Hz
Vaivausimpulssi: 40Hz Olkanivelohjelma: 3.2-1200Hz Kipuohjelma: 3-83.3Hz
Puserrusimpulssi: 50Hz Rintaluu: 3.2-120Hz

Hierontaimpulssi: 100Hz Vyétardohjelma: 40-1200Hz

Aaltoimpulssi: 3.2-8Hz Nivelohjelma: 3-1200Hz

Naputus Il - impulssi: 83.3Hz Raajaohjelma: 3-120Hz

Tekniset tiedot viittaavat 500 Ohmin kuormitusvastukseen.

Ohjelmat: 15 minuutin vaihtoehtoiset toimintotilat (terapiaarsykkeet) jokaista ohjelmaa varten

Sammuttaa itsensd automaattisesti 15 minuutin kuluttua.

Paristot: 4 kpl 1.5 alkali (LR6/AAA)

Paristojen kayttoika: noin 200 hoitoa / 15 minuuttia

Paristojen tarkistus: Jos paristot ovat heikot, laite sammuttaa itse
itsensa ja paristot tulee vaihtaa.

Luokitus: BF

Kuljetus- ja séilytysolosuhteet: Ympariston lampétila — 10°C - +60°C
Suhteellinen kosteus 10 % - 95 %

Toimintaolosuhteet: Ymparistén lampétila +10°C - +40°C
Suhteellinen kosteus 20 % - 85 %

Laite vastaa Euroopan Unionin sdaddksia ja perustana on Saksan

c E 0197 1aaketieteellisia tuotteita saateleva lainsaadantd (MPG) ja silla on CE — merkki
“CE 0197”. Laitteelle on tehty laatutarkastus ja se vastaa EY:n laaketieteellisia
laitteita koskevaa direktiivia 93/42/EEC.

| Tama laite on TUV Rheinland Product Safety GmbH:n teknisen tarkastuksen
alainen ja silla on TUV/GM - merkki.

Tekninen turvallisuustarkastus
Tekninen turvallisuustarkastus tulee suorittaa kahden vuoden kaytdn jalkeen. Panasonicin
asiakaspalvelu suorittaa tdman omakustannushintaan.
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VAROTOIMENPITEET

Varmistaaksesi laitteen normaalin toiminnan, lue huolellisesti kaikki alla olevat
varotoimenpideohjeet ennen kayttoa.

Nama varotoimenpide ohjeet on tehty, jotta saamme neuvoa Sinua, kuinka kaytat tata laitetta
oikein ja turvallisesti niin, ettd Sina itse tai muut eivat saisi vammoja tai etta ei syntyisi
omaisuusvahinkoja.

Varotoimenpiteet ovat seuraavat.

NOUDATA AINA NAITA TARKEITA OHJEITA!

AVAARA:

Tama viesti viittaa mahdollisiin ja valittémasti uhkaaviin vaaratilanteisiin ja — toimintoihin, jotka,
mikali niité ei valteta, voivat aiheuttaa kuoleman tai vakavan vamman.

&VAROITUS:

Tama viesti viittaa mahdollisiin uhkaaviin vaaratilanteisiin ja — toimintoihin, jotka, mikali niita ei
valtetd, voivat aiheuttaa hengenvaaran tai vakavan vamman.

AHUOLELLISUUS:
Tama viesti viittaa mahdollisiin uhkaaviin vaaratilanteisiin ja — toimintoihin, jotka, mikali niita ei
valtetd, voivat aiheuttaa henkildkohtaisen vamman tai omaisuusvahingon.

Varotoimenpidesymbolit
Ympyra ja vinoviiva merkitsevat kiellettyja toimintoja ja kiellettya
kayttaytymista.
.Ympyré ilmaisee pakollisia toimintoja ja ohjeita, joita on noudatettava, jotta kaytto olisi turvallista.

Kun olet lukenut varotoimenpideohjeet, sailyta kdyttoohjetta paikassa, jossa se on kayttajan
(kayttajien) saatavissa.
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/A\ VAARA!

Kielletty!
« Ala koskaan kayta laitetta seuraavien laaketieteellisten laitteiden kanssa:
(1) Istutetun sahkoisen laaketieteellisen laiteen, kuten sydamentahdistin, kanssa
(2) Elintoimintoja tukevien laitteiden, kuten sydan-keuhkokone, kanssa
(8) Kiinnitetyn laaketieteellisen laitteen, kuten elektrokardiogrammin, kanssa
— Jos toimit nain, voit aiheuttaa tapaturman tai huomattavan ruumiillisen vamman
« Ald koskaan kéayta taté laitetta, kun olet yhdistettyna suurtaajuus kirurgialaitteeseen, koska tdma
voi aiheuttaa palovammoja tyynyjen alla.
» Ala koskaan kayta tata laitetta lyhytaalto- tai mikroaalto terapialaitteen valitttmassa
laheisyydessa, koska tdma voi aiheuttaa tehon heilahtelua.

/\ VAROITUS!

Pakollinen!
« Seuraavien henkildiden tulee neuvotella I&akéarin kanssa, ennen kuin he kayttavat tata laitetta, samoin
kuin henkil6t, jotka ovat 1a&karinhoidossa:
(1) Heidan, joilla on akuutti sairaus
2) Heidén, joilla on pahanlaatuisia kasvaimia
) Heidén, joilla on infektio - sairaus
) Heidan, jotka ovat raskaana, joilla on kuukautiset tai jotka ovat juuri synnytténeet
) Heidan, joilla on sydanongelmia
) Heidan, joiden ruumiinlampd on 38°C tai korkeampi
Esimerkki: kun heikottaa tai on olemassa vakavia merkkeja akuutista tulehduksesta, kuten
pahanolontunne, kylmanvarinat tai heilahteleva verenpaine)
7) Heidén, joilla on anemia
8) Heidan, joilla on epanormaali iho (infektio — sairaus tai vamma)
9) Heidan, joilla on epanormaalin korkea verenpaine (180 mmHg tai korkeampi)
y
1
1

(
k]
(4
(5
(6
(

0) Heidan, jotka tarvitsevat lepoa tai jotka ovat huonossa fyysisessa kunnossa
1) Heidéan, joilla on akuutti kiputila, kuten selkdrangan murtuma, revéhdys, repeytynyt lihas jne..
2) Heidan, joilla on &é&reisverenkierron hairidtilasta johtuva sensorinen hairi6, kuten diabeetikot
13) Liséksi henkilét, jotka eivat tunne oloansa hyvaksi
— Mikali et toimi ndiden ohjeiden mukaisesti, saattaa seurauksena olla tapaturma tai terveysongelmia.
» Varmistu, etté virta on kytketty poispaéltd ennen kuin kiinnitat, kiinnitat uudelleen tai irrotat tyynyja.
— Mik&li et toimi ndiden ohjeiden mukaisesti, saattaa seurauksena olla voimakas s&hkdisku tai
palovamma.
* Alé kierré johtoa, kun tyynyt on kiinnitettyind ihoosi.
« Al4 kierra johtoa sen jélkeen, kun olet kiinnittanyt tyynyt tyynyn sailytyslevyyn.
— Mikali et toimi ndiden ohjeiden mukaisesti, saattaa seurauksena olla vamma.

® Kielletty!

« Al kayta tata laitetta sydamen lahelld, 14hella kasvoja tai p4ata, suussa, sukuelimissa tai
kohdissa, joissa on ihosairaus.

— Tama voi aiheuttaa tapaturman tai terveysongelmia.

« Ala kayta laitetta, kun nukut.

— Tama voi aiheuttaa tapaturman tai vamman, kuten esimerkiksi johdon kietoutumisen kaulasi
ympérille. Lisaksi tyynyt voivat kiinnittya toiseen ruumiinosaan (l&helle sydanta, p&ata tai kasvoja,
suuhun, sukupuolielimiin tai kohtiin, joissa on ihosairaus) aihettaen tapaturman tai
terveysongelmia.

(
(
(
(
(
(
(
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/A\VAROITUS!

Kielletty!
« Ala kayta tata mihinka4n muuhun tarkoitukseen kuin terapiaan.
— Tama voi aiheuttaa tapaturman tai vamman.
« Ala kayta tata laitetta yhté aikaa toisten ladketieteellisten laitteiden kanssa tai yhdessa
|aaketieteellisten voiteiden kanssa (tai suihkeiden).
— Tama voi aiheuttaa tapaturman tai terveysongelmia.
* Al4 kasta tyynyja veteen, roiski vetta tyynyjen paélle tai kylve silloin, kun laite on toiminnassa.
» Ala kayta laitetta tiloissa, joissa on kosteutta, kuten kylpyhuoneessa.
— Tama voi aiheuttaa sahkdiskun.
* Kun laite on toiminnassa, pida tyynyt erossa metalliesineistd, kuten vydsoljet ja kaulaketjut.
— Tama voi aiheuttaa séhkdiskun tai palovamman.
« Ala anna lasten tai henkildiden, jotka eivat osaa ilmaista itsedan, kayttaa laitetta yksinaan.
« Ala mydskaan anna henkildiden, jotka ovat kykeneméttémia kdyttamaan laitetta, kayttaa laitetta
yksinaan.
— Tama voi aiheuttaa tapaturman tai vamman.

®Alé pura laitetta!

« Ala koskaan muuta laitetta. Ala mydskaan yrita purkaa tai korjata laitetta.
— Tama voi aiheuttaa vahingon, ongelman tai toimintahé&irién.

/\ HUOLELLISUUS!

Pakollinen!
* Lopeta heti kéyttd ja kysy neuvoa 1adkarilta, mikali tunnet fyysistd epamukavuutta.
* Lopeta heti kaytto ja kysy neuvoa ladkarilta, mikali Sinulla esiintyy oireita, kuten ihottuma,
punotus tai kutina.
— Tama voi aiheuttaa tapaturman tai terveysongelmia.
« Ala kiinnit& tyynyja toiseen ihmiseen hoidon aikana.
— Tama voi aiheuttaa sahkdiskun.
« Varo, etta johto ei kietoudu kaulasi ympaérille.
— Tama voi aiheuttaa tapaturman tai vamman.

® Kielletty!

« Ala kayt laitetta juuri ennenkuin lahdet ajamaan autolla, tai ajon aikana.
— Tama voi aiheuttaa vahingon tai ongelman.

« Al jat& tyynyja iholle.

— Téama voi aiheuttaa tulehduksen.

 Ala kayta laitetta yhdessa kehon osassa yli 15 minuuttia.

— Tama voi aiheuttaa terveysongelmia, jotka johtuvat lihasvasymyksesta.
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Lisdvarusteet:

Mallin EW6021 EMC-tiedot

Mallin EW6021 kanssa tulee noudattaa erityisid varotoimenpiteitd EMC.n suhteen ja sitd tulee kdyttaa alla
seuraavan informaation mukaisesti.
Kannettava ja liikutettavat RF-laittet voivat vaikuttaa malliin EW6021.

VAROITUS: Muiden kuin mainittujen lisdvarusteiden kdytté saattaa lisatd emissioita tai vahentad mallin

EW6021 immuniteettia.

Lisdvarusteet |Katalogi nro

Huomautus

Tyynyt EW0603

Tyynyt on pakattu ostamasi mallin EW6021 toimituspakkaukseen. Varatyynyija voit
ostaa erikoistuneilta jalleenmyyijiltd, kuten apteekeista ja terveystuotekaupoista.
Varmistu, ettd kdytat vain alkuperdisid Panasonic - tuotteita.

VAROITUS: Mallia EW6021 ei tule kdyttaa vierekkain tai pdéllekkain toisen laitteen kanssa. Jos téllainen kéytté on
valttimatontd, mallia EW6021 tulisi tarkkailla, jotta varmistuttaisiin normaalista toiminnasta siind toimintotilassa, jota

kédytetddn.

Ohjeet ja valmistajan lausuma - elektromagneettiset emissiot

Malli EW6021 on tarkoitettu kdytettdvaksi alla kuvatussa elektromagneettisessa ymparistdssa. Mallin EW6021
kéyttdjan tai asiakkaan tulee varmistua, ettd laitetta kdytetaén tallaisessa ympdristossa.

Emissiotesti Vastaavuus Elektromagneettinen ympaéristo - ohjeet
RF emissiot Ryhmé& 1 [Malli EW6021 kdyttda RF — energiaa vain sisdisiin toimintoihin.
CISPR 11 Téstéd syystd RF - emissiot ovat hyvin matalat ja todennakdisesti ei aiheutd
héirioita lahelld oleville sdhkdlaitteille.
RF emissiot Luokka B |Malli EW6021 sopii kdytettavaksi kaikissa tiloissa, mukaan lukien kotona
CISPR 11 ja niissd, jotka on suoraan yhdistetty yleiseen matalataajuusverkkoon, jokd
Harmoniset emissiot Ei varustaa yleisod.
IEC61000-3-2 sovellettavissa . o . e
Tannitt il = Harmoniset emissiota ja jdnnitteen vaihtelua / varindemissiota ei sovelleta
§n.n|" eef‘ V.a' elu ' |koska mallin EW6021 virtaldhteen on siséén rakennetut paristot.
vdrindemissiot sovellettavissa
IEC 61000-3-3

Ohjeet ja valmistajan lausuma - elektromagneettinen immuniteetti

Malli EW6021 on tarkoitettu kdytettdvaksi alla kuvatussa elektromagneettisessa ymparistossa. Mallin EW6021
kéyttdjan tai asiakkaan tulee varmistua, ettd laitetta kdytetaén tallaisessa ympdristossa.

Immuniteettitesti IEC 60601 Vastaavuustesti [Elektromagneettinen ympaéristd - ohjeet
testitaso
Elektrostaattinen purkaus |+6 kV kontakti +1kV Lattioiden tulee olla puusta, betonista tai
(ESD) +8 kV ilma differentiaalitila keraamisista laatoista. Jos lattiapadllyste
IEC 61000-4-2 +2 kV tavallinen on synteettistd materiaalia, suhteellisen

kosteuden tulee olla vahintdan 30 %.

Séhkoinen nopea
transientti / purske

+2 kV verkkovirtajohdoille
+1 kV sisdén / ulos linjoille

Ei sovellettavissa

Ei sovelleta, koska mallin EW6021
virtaldhteend on sisdén rakennetut paristo

IEC 61000-4-4 ja tyynyjohto on alle 3 metrid pitka.
Aaltovastus +1 kV differentiaalitila Ei sovellettavissa | Ei sovelleta, koska mallin EW6021
IEC 61000-4-5 +2 kV tavallinen virtaldhteend on sisdan rakennetut

paristot.
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Suositeltava kannettavan ja liikutettavan RF - laitteen ja mallin EW6011 vélinen etdisyys

Immuniteettitesti IEC 60601 Vastaavuustesti |Elektromagneettinen ympiristo - ohjeet
testitaso
Jannitteen putoaminen, [<5 % Ur(>95 % pudotus |Eisovellettavissa | Ei sovelleta, koska mallin EW6021
lyhyet katkokset ja Ur) 0.5 jaksolle virtaldhteend on sisdan rakennetut
jannitteen vaihtelut IEC {40 % Ur (60 % pudotus Ur) paristot.
61000-4-11 5 jaksolle
70 % Ut (30 % pudotus Ur)
25 jaksolle

<5 % Ut (>95 % pudotus
Ur) 5 jaksolle

Malli EW6011 on tarkoitettu kdytettdvaksi elektromagneettisessa ymparistdssa, jossa sateilevdt RF - hdiriét on
kontrolloitu. Mallin EW6011 asiakas tai kdyttdja voi auttaa estimaan elektromagneettista héiriotd, pitimalla
dhimmdisetdisyyden, alla mainitun suosituksen mukaisesti ottaen huomioon maksimi ulostulotehon, kannettavan ja
liikutettavan RF - laitteen ja mallin EW601 valilla.

Frekvenssi (50/60Hz) 3A/m 3A/m Frekvenssin magneettisten kenttien tulee
magneettinen kenttd olla silld tasolla, joka on ominainen
IEC61000-4-8 tyypilliselle sijainnille tyypillisessé
kaupallisessa tai sairaalaympéristossa.

Huomioi: Uron verkkovirran jannite ennen testitason kdyttddnottoa.

Ohjeet ja valmistajan lausuma - elektromagneettinen immuniteetti

Malli EW6021 on tarkoitettu kéytettavaksi alla kuvatussa elektromagneettisessa ympéristdssd. Mallin EW6021
kéyttdjan tai asiakkaan tulee varmistua, ettd laitetta kdytetdén tallaisessa ympéristossa.

Immuniteettitesti IEC 60601 Vastaavuuste Elektromagneettinen ympéristd - ohjeet
testitaso sti

Lahettimen mitattu maksimi Frekvenssin mukainen etdisyys lahettimeen
ulostuloteho m
w 150 kHz to 80 MHz 80 MHz to 800 MHz 800 MHz to 2.5 GHz
d=12+P d=12P d=23+P

0.01 0.12 0.12 0.23
0.1 0.38 0.38 0.73
1 1.2 1.2 2.3

10 3.8 3.8 7.3

100 12 12 23

Lahetinten, joiden maksimi ulostulotehoa ei ole ylld mainittu, suositeltava etdisyys d metreissa (m) voidaan arvioida

kéyttden kaavaa, joka sopii ldhettimen frekvenssille, jossa P on maksimi ulostuloteho (W) lahettimen valmistajan

mukaan.

Huomautus1: 80 MHz ja 800 MHz:ssé, korkeampi frekvenssi otetaan huomioon

Huomautus 2: Ndma ohjeet eivét valttdmatta sovellu kaikkiin tilanteisiin. Elektromagneettiseen etenemiskertoimeen
aikuttavat rakennusten, esineiden ja ihmisten absorptio ja heijastuma.

Kannettavia ja liikutettavia RF - laitteita ei tulisi kdyttda
lahempédna mallia EW6021, mukaan lukien kaapeli, kuin on se

uositusetdisyys, joka on laskettu kaavasta, joka soveltuu
lahettimen frekvenssiin.

Johdettu RF B Vrms uositeltava etéisyys

IEC 61000-4-6 (150 kHz, 80 MHz B Vrms =12P

=1.2 VP 80 MHz to 800 MHz

Sateillyt RF B V/m B V/m =2.3 VP800 MHz to 2.5 GHz

IEC 61000-4-3 80 MHz, 2.5 GHz

jossa P on ldhettimen maksimi ulostuloteho (W) lahettimen
almistaja mukaan ja d on suositusetdisyys metreissa (m).

Kiinteiden RF - laitteiden kenttdvoimakkuus, kuten
paikkatutkimuksessa on madritetty, tulee olla véhintdan
astaavuustaso jokaisella frekvenssialueella

H&irioitd voi esiintyd seuraavalla symbolilla merkityn laitteen

laheisyydessa:
(')
((l))

Huomautus 1: 80 MHz ja 800 MHz:ss&, korkeampi frekvenssi otetaan huomioon.
Huomautus: 2: Ndma ohjeet eivat valttdmatta sovellu kaikkiin tilanteisiin. Elektromagneettiseen etenemiskertoimeen
aikuttavat rakennusten, esineiden ja ihmisten absorptio ja heijastuma.
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Elektroniikkajétetta ja sdhkoteknista jatetta koskevan info kayttéjille
(kotitaloudet)

Tama symboli tuotteessa tai pakkauksessa ilmoittaa, ettd tuotetta ei voi kasitella
kotitalousjatteend.
Sinun tulee havittda se toimittamalla se ongelmajatepisteeseen paikallisten sédnndsten
L mukaisesti, jossa se otetaan vastaan veloituksetta. Vaihtoehtoisesti, joissain maissa, voit
palauttaa tuotteen jalleenmyyijéllesi, kun hankit vastaavan uuden tuotteen
Taman tuotteen oikea havittdminen auttaa sdéstdmaén arvokkaita resursseja ja estdmaan
mahdollisia negatiivisia vaikutuksia ihmisten terveydelle ja ympéristolle, joita voisi muussa
tapauksessa syntya vaéaran jatteidenkasittelyn johdosta. Ole hyva ja ota yhteytté paikallisiin
viranomaisiin saadaksesi enemman tietoa lahimmasta kerayspisteesta.
Kansallisen lainsdddannén mukaisesti jatteiden vaaran kasittelyn johdosta saattaa seurata
rangaistuksia.

Yrityskéyttéjille Euroopan Yhteison alueella
Jos halut havittaa elektroniikkajétetta ja sdhkoteknista jatettd, ota yhteytté jalleenmyyjéasi tai
tavarantoimittajaasi lisatietojen saamiseksi.

Info jatteiden héavittdmisen kohtaan maissa Euroopan Yhteisén ulkopuolella

Ta&ma symboli on voimassa ainoastaan Euroopan Yhteison alueella.

Jos halut havittaa elektroniikkajatettd ja sahkoteknisté jatettd, ota yhteyttd viranomaisiin tai
jalleenmyyjaasi saadaksesi tietoa oikeasta havitystavasta.
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