Panasonic

Matalataajuinen lihas- ja hermostimulaattori

Kayttdohjeet

Malli nro EW6011

Ennen kuin kaytat tata laitetta, ole hyva ja lue ndma kayttéohjeet huolellisesti ja pidé kayttéohjeet
tallessa tulevaa kayttda varten.



SAILYTA NAMA OHJEET

Panasonicin matalataajuinen lihas- ja hermostimulaattori on laite, joka mahdollistaa olka- ja
niskakipujen, jannitystilojen, ruhjeiden, kipeiden lihasten jne. hoitamisen itse.
Laite vaikuttaa lihaksiin niin, etté se rentouttaa téydellisesti ja helpottaa kipua hellavaraisesti.

Panasonicin matalataajuisen lihas- ja hermostimulaattorin toiminta perustuu helldvaraiseen
stimulaatioon, joka siirretdan kipeisiin ja jannittyneisiin kehon osiin sahkdisesti ohjattujen tyynyjen
avulla. Tamé4 terapeuttinen stimulaatio tunkeutuu syvélle kudokseen, jossa se rentouttaa lihaksia
taydellisesti ja parantaa verenkiertoa, samalla useimmiten lievittden kipua huomattavasti.

Aseta vain Panasonic-tyynyt kehonosille, joita haluat hoitaa. Tyynyt ovat tasaisia ja mukavia.
Kéadessa pidettava yksikkd helpottaa terapeuttisen stimulaation vaivatonta hallintaa.
Virtalahde: kaksi1,5 V:n alkaliparistoa, tyyppi: LRO3/AAA.
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PARISTOJEN VAIHTAMINEN

Suosittelemme, ettd kdytat Panasonicin alkaliparistoja. (2 LRO3/AAA -paristoa)
Mangaani- tai nikkeli-hydroksidiparistoja voidaan myds kayttaa.

1 Tarkasta, etta virran-/'voimakkuudenvalitsin on
asennossa “O”. “'f \©
¢ VValo sammuu.

2 Poista paristotilan kansi padyksikon

takapuolelta.
* Poista paristotilan kansi nuolen osoittamassa suunnassa
samalla painaen 2\ -merkkia. =)

3 Lataa paristot ja tarkasta, etta niiden navat ovat
oikein pain.
* Ala paasta polya tai muita vieraita objekteja paristotilaan, S
koska télldin voi aiheutua toimintahairio. , m //

4 Aseta paristotilan kansi takaisin paikalleen padyksikén takapuolelle.

&)

Pariston kaytt6ika

Noin 90 hoitoa on mahdollista tehd&, kun kaytetddn Panasonicin alkaliparistoja. (2 LRO3/AAA -
paristoa). (Noin 3 kuukautta, jos laitetta kaytetdan 15 minuuttia kerran paivassa
voimakkuudenséatimen ollessa asennossa 10 ja huoneldmpétilan ollessa 23 °C.)

Paristojen kasittel

* Jos et kéyta alkaliparistoja, paristojen kayttdika voi olla huomattavasti lyhyempi.

* Kun vaihdat paristoja, varmista, ettd vaihdat molemmat paristot uusiin samantyyppisiin.
* Paristojen kayttdika voi olla lyhyempi, jos huonelampétila on matala.

* Huolehdi asianmukaisesti kéytettyjen paristojen havittdmisesta.

Milloin paristot tulee vaihtaa
Kun hoitoarsyke tuntuu heikolta tai kun teho loppuu ennen 15 minuutin kaytt6a, paristot ovat
saattaneet menettd4 tehonsa. Vaihda ne uusiin.

f A
/A varorrus:

* Huomioi paristoihin merkityt varotoimenpiteet.
* Tarkasta paristojen napaisuus huolella, ennen kuin lataat ne.
* Huolehdi asianmukaisesti kéytettyjen paristojen havittdmisesta.
* Poista paristot, mikali laitetta ei kaytetd pitkdhkdon aikaan.
* K&ayté paristot ennen niiden Parasta ennen -paivaa.
— Mikali et toimi néin, tuloksena saattaa oll@mmma, joka johtuu pariston lAmmadntuotannosta,

halkeamisesta tai vuodosta, tai siitd voi aiheutua tahroja ymparistéon.
. J




JOHDON JA TYYNYJEN VALMISTELU

Tarkasta, etta virran-/voimakkuudenvalitsin on
asennossa “O”.

Tarkasta, etta johto ja tyynyt ovat yhdistetyt toisiinsa ja
kiinnitetyt tyynyn kiinnityslevyyn.

Ensimmadisté kertaa kéytettdessa
¢ Ota tyynyt ulos lapindkyvéasta pussista.
* Ota lapinakyva kalvo pois tyynyjen paalta.
(Kalvo on PET-muovia ja voidaan havittaa talousjatteen mukana.)
* Kiinnita tyynyt tyynyjen sdilytyslevyyn. (Kuva a)

* Kiinnitd séhkdajohtavat tyynypistokkeet kunnolla tyynyihin. (Kuva b)

* Vaikka sahkdajohtavat pistokkeet on koodattu vareillda punainen ja
valkoinen, kumpi tahansa pistoke voidaan kiinnittdd kumpaan [b]
tahansa tyynyyn.

3 Johdon pidentdminen.

* Pida kiinni paayksikosta ja tyynyn sailytyslevysté, joka on kiinnitetty
tyynyyn, ja veda johtoa suoraan alaspain.

« Ala veda johtoa ulos yli punaisen merkin, joka on johdon
loppupééssa.

¢ Johdon pituus voidaan saatda halutun mukaiseksi.

Johdon kasittel
» Ala vaanna tai veda johtoa liikaa.
« Ala pida paayksikkdéa johdosta tai pyérita padyksikkoa.
« Ala veda johtoa ulos johtoaukosta kulmittain, sivuttain tai takaapain.
— Jos toimit nain, siita voi aiheutua vaurio tai toimintahairio.
« Al pida vain yhta tyynyé kiinnitettyna johtoon tai séhkéajohtavaan pistokkeeseen ja veda
johdosta.
— Jos toimit ndin, johto voi menné sekaisin, ja tdmé estaa johdon ulostulon.
HUOMIOQ: Veda johtoa ulos vetdmalla molemmista tyynyista.




Johdon ja tyynyjen valmistelu (jatkoa)

| Mikali johto menee sekaisin eika tule ulos...

1 Kiinnitd molemmat tyynyt tyynyn séilytyslevyyn vetamaétta johdosta.

2 Tyoénna johdon sisdankelauksen katkaisinta nuolen

osoittamaan suuntaan, pidé kiinni tyynyn
séilytyslevystéd, johon molemmat tyynyt on
kiinnitetty, ja veda varovasti johdosta.

HUOMIO: Mikali johto on kiertynyt tai vaantynyt, johtoa voi olla vaikea kelata sisdan. Tassa
tapauksessa laita johto varovasti kankaan sisdan ja veda johtoa suoristaen sita, aivan kuin

puhdistaisit sita.



TYYNYJEN KIINNITTAMINEN HOIDETTAVALLE

ALUEELLE

Pyyhi iho ja puhdista se hiesté, kosteudesta ja liasta.

Pida kiinni tyynyn kahvasta ja veda tyyny pois tyynyn séilytyslevylta
seka kiinnita tyynyt, yksi kerrallaan, hoidettavalle alueelle.

Kiinnita tyynyt turvallisesti iholle.

(Mikali tyyny irtoaa iholta hoidon aikana noin 30 sekunnin ajaksi, virta

kytkeytyy automaattisesti pois paalta.)

* Hoitodrsykkeen intensiivisyys voi vaihdella tyynyjen sijainnin mukaan.
Mikali &rsyke on heikko, vaihda tyynyjen paikkaa.

Esimerkkeja tyynyjen kiinnittamisesta

Kiinnita tyynyt symmetrisesti seka
oikealle ettd vasemmalle puolelle
vyO6tarda niin, etté selkéranka on

keskey. i \

- 4

s s N
Niska Nivelet e Molemmat
Kiinnita tyynyt niskan alaosaan. ¢ Painotus yhdella puolella polvet yhta

| Kiinnita tyynyt molemmille puolille aikaa
}) hoidettavaa nivelta. Kiinnita tyynyt
polvien
alapuolellg.
[ I | — N
* Jos tyynyt kiinnitetdan niskan

yldosaan tai takaraivoon,

hiukset voivat tarttua tyynyihin

tai arsyke paan takaosaan voi /

kasvaa.

- J

s N ™
Hartiat Késivarret ja
Kiinnita tyynyt symmetrisesti jalat ¢ Jalka
seka oikealle ettd vasemmalle o Kasivarsi Kiinnita
hartialle niin, etta selkéranka on Kiinnita tyynyt \ tyynyt )
keskella. M : allekkain \ allekkain ’

kasivarrelle. pohkeeseen,

S -

s N
Vyé6taro Jalkapohjat

« Painotus yhdelld puolella * Molemmat jalat

Kiinnita toinen tyyny  Kiinnita tyynyt g?ta.?_l_ktaa t
jalkaholviin ja toinen  pakiaan ja fiinnita tyyny
jalkaholveihin.

pohkeeseen. kantap&éhéan.

e o
- J
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Tyynyjen késittel

* Kiinnita tyynyt iholle niin, etta ne eivét ole limittain.

* Ala vaanna tyynyja.

* Valta koskettamasta kiinnittyvaa pintaa sormillasi.

* Jos tyynyt eivéat pysy enéda kunnolla kiinni, puhdista ne. (Katso sivu 15.)

« Ala kayta tyynyja, kun ne ovat marét. W
Ravista vesi pois ja kuivaa tyynyt ilmalla ennen kuin kaytat niita.

4 A
A VAARA!

« Ala koskaan kayté laitetta seuraavien laéketieteellisten laitteiden kanssa:
(1) istutetun sahkoisen ladketieteellisen laitteen, kuten sydamentahdistimen, kanssa
(2) senkaltaisten laitteiden, kuten sydan-keuhkokone, kanssa
(3) kiinnitetyn laéketieteellisen laitteen, kuten elektrokardiogrammin, kanssa.
— Jos toimit ndin, voit aiheuttaa tapaturman tai huomattavan ruumiillisen vamman.

.

. A
/\ varorrus:

* Seuraavien henkildiden tulee neuvotella ladkarin kanssa, ennen kuin he kayttavat taté laitetta ja kun
ovat hoidettavana:

(1) henkilét, joilla on jokin akuutti sairaus

(2) henkilét, joilla on pahanlaatuisia kasvaimia

(3) henkilét, joilla on infektiotauti

(4) henkilét, jotka ovat raskaana, joilla on kuukautiset tai jotka ovat juuri synnytténeet

(5) henkilét, joilla on sydanongelmia

(6) henkilt, joiden ruumiinlampd on 38 °C tai korkeampi

(Esimerkki: kun heikottaa tai on olemassa vakavia merkkeja akuutista tulehduksesta, kuten

pahanolontunnetta, kylménvéreité tai vaihteleva verenpaine)

(7) henkilét, joilla on anemia

(8) henkilét, joilla on epdnormaali iho (infektiotauti tai vamma)

(9) henkilét, joilla on epdnormaalin korkea verenpaine (180 mmHg tai korkeampi)

(10) henkildt, jotka tarvitsevat lepoa tai jotka ovat huonossa fyysisessa kunnossa

(11) henkilét, joilla on akuutti kiputila, kuten selkdrangan murtuma, revahdys, repeytynyt lihas jne.

(12) henkilét, joilla on &éreisverenkierron hairiétilasta johtuva sensorinen hairié, kuten diabeetikot

(13) henkildt, jotka eivat tunne oloansa hyvéksi.

— Mikali et toimi néiden ohjeiden mukaisesti, seurauksena saattaa olla tapaturma tai terveysongelmia.

* Varmista, ettd virta on kytketty pois paalta, ennen kuin kiinnitét, kiinnitat uudelleen tai irrotat tyynyja.

— Mikali et toimi ndiden ohjeiden mukaisesti, seurauksena saattaa olla voimakas sahkoisku tai
palovamma.

« Ala kierra johtoa, kun tyynyt ovat kiinnitettyina ihoosi.

* Kelaa johto sen jalkeen, kun oletkiinnittanyt tyynyt séilytyslevyyn.

— Mikali et toimi ndiden ohjeiden mukaisesti, seurauksena saattaa olla vamma.

« Ala kayta tata laitetta sydamen lahelld, lahella kasvoja tai paéta, suussa, sukuelimissa tai kohdissa,
joissa on ihosairaus.

— Tama voi aiheuttaa tapaturman tai terveysongelmia.

* Ala kayta laitetta, kun nukut.

— Tama voi aiheuttaa tapaturman tai vamman, kuten esimerkiksi johdon kietoutumisen kaulasi

ymparille. Liséksi tyynyt voivat kiinnittya toiseen ruumiinosaan (lahelle sydanta, paata tai kasvoja,

suuhun, sukupuolielimiin tai kohtiin, joissa on ihosairaus) ja aiheuttaa tapaturman tai terveysongelmia.

J




p
/\ varoiTus

* Al4 kayta tata laitetta mihinkd4n muuhun tarkoitukseen kuin terapiaan.
— Tama voi aiheuttaa tapaturman tai vamman.
* Ala kayta tata laitetta yhté aikaa toisten laaketieteellisten laitteiden kanssa tai yhdessa
|aaketieteellisten voiteiden (tai suihkeiden) kanssa.
— Tama voi aiheuttaa tapaturman tai terveysongelmia.
« Ala kasta tyynyja veteen, roiski vetta tyynyjen padlle tai kylve silloin, kun laite on toiminnassa.
« Ala kayt4 laitetta tiloissa, joissa on kosteutta, kuten kylpyhuoneessa.
— Té&ma voi aiheuttaa séhkdiskun.
* Kun laite on toiminnassa, pida tyynyt erossa metalliesineista, kuten vydnsoljista ja
kaulaketjuista.
— Tama voi aiheuttaa sahkodiskun tai palovamman.
« Ald anna lasten tai henkildiden, jotka eivat osaa ilmaista itsedén, kayttaa laitetta yksinaan.

yksindan.
— Tama voi aiheuttaa tapaturman tai vamman.

-

* Ala mydskaan anna henkildiden, jotka ovat kykeneméttomia kayttamaan laitetta, kayttaa laitettal

J




MATALATAAJUISEN LIHAS- JA
HERMOSTIMULAATTORIN KAYTTO

1 Kaanna virta palle.
Kéanna virran-/voimakkuudenvalitsinta.
* Kuulet klik-aénen, laite kdynnistyy ja niskaohjelma “« 137 alkaa.

Pehmea aloitus -toiminto
* Tama toiminto alkaa heikolla hoitoérsykkeell&, jotta vahvaa
hoitodrsyketté ei otettaisi yhtékkia kayttoéon.

* Kun virta on paalla, niskaohjelman valo vilkkuu ja “Paikallisen”
stimulaatiotilan valo syttyy. IR
* Aloita matalalla voimakkuudella “O”:n ja “2”:n vélilla noin 3 tﬂ( s Prog.
L]
{

minuutin ajan, jotta kehosi tottuisi tunteeseen ja nosta vasta sitten
voimakkuutta haluamallesi tasolle.

(Henkildiden, joilla on herkké iho, tulisi lyhent&4 hoitoaikaa ja

aloittaa matalalla voimakkuudella.) [;l >~ 7 Manual
* Virta kytkeytyy automaattisesti pois paélta noin 15 minuutin = - -

kuluttua kdynnistamisesta. QVAA»i. e

(Virta kytkeytyy automaattisesti pois paalta noin 15 minuutin \tgem

kuluttua kaynnistamisesta, vaikka tyynyjen paikkaa tai toimintoa
olisi vaihdettu.)

* Jos virta on kytketty ilman, etta tyynyt on kiinnitetty, virta kytkeytyy
automaattisesti pois paélta noin 30 sekunnin kuluttua.

Panasonlc
Hoito-ohje EW6011
Aika: korkeintaan 15 minuuttia yhta paikkaa kohden.
Tiheys: kerran paivassa yhta paikkaa kohden.

Voimakkuus: miké tahansa voimakkuus, joka tuntuu mukavalta. \1/

2 Valitse hoitometodi.

Ohjelma — Katso sivu 12.
Manuaalinen — Katso sivu 13.
Hoitoarsyketila — katso sivu 13.

Huomio: Hoitodrsyketila voidaan ottaa kayttéon seka ohjelmoidun ettd manuaalisen hoidon
yhteydessa.

3 Hoitoarsykkeen voimakkuuden séitdminen.
(1) K&éanna virran-/voimakkuudenvalitsinta.
(2) Valitse haluttu voimakkuus “I”:n ja ”10”:n valilla.
* Harkitsematon voimakkuuden sa&taminen suurelle ei valttamatta A‘I/

lisdé stimulaation hyoétyvaikutusta. TAma saattaa stimuloida ihoa
liikaa ja aiheuttaa kutinaa ja punoitusta.

10



4 Katkaise virta hoidon jalkeen.
Kaanna virran-/voimakkuudenvalitsin ”0”:aan.
* Kuulet klik-4énen, ja laite kytkeytyy pois paalta.
* Virta kytkeytyy automaattisesti pois paélta noin 15 minuutin
kuluttua k&ynnistdmisesta.
Vaikka virta kytkeytyisi automaattisesti pois paalta, kdanna
virran-/voimakkuudenvalitsin ”"0”:aan.

5 Irrota tyynyt iholta.
Pida kiinni tyynyjen kahvoista ja irrota.
* Irrota tyynyt hitaasti iholta.
Jos poistat tyynyt iholta nopeasti, se saattaa aiheuttaa tulehduksen tai

ihokarvojen irtoamisen.

6 Pane tyynyt séil66n. (Katso sivu 14.)

« Kiinnita tyynyt tyynyjen sailytyslevyyn.
Jos tyynyt likaantuvat, ne voivat helposti irrota hoidon aikana.

11



Matalataajuisen lihas- ja hermostimulaattorin kaytto (jatkoa)

Ohjelmoitu hoito
¢ Valitse, mihin kiinnitat tyynyt.

| Ohjelman tyyppi |

(Niska): Paaasiassa hieroo laukaisten niskan jannitysta.
S (Hartiat): Naputtaa tukevasti laukaisten hartioiden jannitysta.
(Nivelet): Helpottaa nivelkipua heikosti varahdellen.
! (Vyotaro): Laukaisee jannitysta suurissa vyotarélihaksissa hieroen niita.
(Kasivarsi/jalka): Naputtaa ja hieroo lihaksia jannityksen laukaisemiseksi.
@ (Jalkapohja): P&&asiassa naputtaa, ja hoitaa pois jalkapohjien vasymyksen.

¢ Jos tyynyjen kiinnityskohta ja valittu ohjelma eroavat toisistaan, ohjelma ei valttamétta ole
sopiva kyseessa olevaa kehonosaa varten ja tehokasta hyotya ei valttamétta saavuteta.
Varmista, etté valittu ohjelma ja tyynyjen sijainti sopivat toisiinsa.

e N

Ohjelman vaihtaminen Paina | Prog.|.

Kun painat ndppainta toistuvasti, ohjelma vaihtuu ja valitun ohjelman valo vilkkuu.

'\
[ ]

B e Prog.
’ g

Ohjelmat vaihtuvat téssa jarjestyksessa:

Iandne Snds —»\%—»ﬁ&—l

Kun hoidon kohdepaikkaa vaihdetaan

* Varmista, ettd kdannat virran pois paélté ja vasta sitten vaihdat tyynyjen paikkaa.
e K&danna virta uudestaan paalle ja valitse sitten haluttu ohjelma.

12



Manuaalinen hoito

Paina |Manual]

o Naputuksen 2 lamppu vilkkuu ja hoito alkaa.
e Ohjelmavalo sammuu.

o Valitse haluttu hoito: naputus “5'!”, vaivaus ““®»”, puserrus « S ja hieronta “a”.
p

Manuaalisen hoidon vaihtaminen Paina |Manual|.

Kun painat nappainta toistuvasti, ohjelma vaihtuu ja valitun hoidon valo vilkkuu.

Hoidot vaihtuvat tassa jarjestyksessa:

Pi‘_},_},,_’a_l Manual

-

Hoitoarsyketilan vaihtaminen

* Hoidon hoitoarsyketilan muodon vaihtaminen.

* Paikallinen: Hoito suoritetaan vuoron perdén tyynyjen sijaintikohdissa.
* Laaja: Hoito suoritetaan yhté aikaa tyynyjen sijaintikohdissa.

p
Hoitodrsyketilan vaihtaminen Paina |Mode|.

Kun painat nadppainta toistuvasti, hoitoarsyketila vaihtuu ja valitun hoidon valo vilkkuu.

Hoitoarsyketilat vaihtuvat tassa jarjestyksessa:

I—> Paika- —J L aaja
llinen J _I

. "o}

Local  Widel—

» Hoitoarsyketila ei vaihdu, kun on valittu naputushoito.

* Kun hoitoérsyketila on vaihdettu, voimakkuus saattaa tuntua erilaiselta. Tassa tapauksessa
vaihda voimakkuus haluamallesi tasolle.

13



SAILYTYS

1 Tarkista, etta virran-/voimakkuudenvalitsin on
asennossa “O”.

2 Kiinnita tyynyt tyynyjen séilytyslevyyn.
* Suorista johto ennen tyynyjen kiinnittdmista.
Jos et toimi ndin, voi olla, etté johto ei kelaudu kokonaan sisaan.

3 Johdon sisédédnkelaus.

¢ Liv'uta kelauskytkintéa paayksikoén sivussa nuolen suuntaan.

* Kelaa johto sisdén ja varmista samanaikaisesti, etté johto on suora. - «
Jos johto kelataan sis&an ja se ei ole suora, voi olla, ettd se ei
kelaudu kokonaan sisaan. /

* Jos johdon kelaus pyséhtyy kesken, vedé johtoa hiukan ulospain ja
jatka sitten kelausta.
Sisaankelaus on suunniteltu tapahtuvaksi turvallisella nopeudella,
joka estaa loukkaantumiset.

4 Aseta tyynyjen sdilytyslevy siailytyskoteloon.

5 Aseta paayksikko sailytyskoteloon paallimmaiseksi.
* Varmista, etta johto ei ole paayksikén ja kotelon valissé.
— Tama saattaa vahingoittaa johtoa.

A VAROITUS!

* Al kelaa johtoa silloin, kun tyynyt ovat kiinnitettyina ihoosi.
* Kelaa johto sen jélkeen, kun tyynyt on kiinnitetty sailytyslevyyn.
— Jos et toimi nain, seurauksena saattaa olla vamma.

14



HUOLTO JA SAILYTYS

* Tarkista ensin, ett& virta on kytketty pois p&alta.

Pyyhi paéyksikké kankaalla, joka on kostutettu

kadenlampoiseen veteen.

« Ala koskaan kayta tinnerid, bensiinia tai alkoholia.
Jos teet néin, se voi aiheuttaa toimintah&irion, rikkoutumisen
tai osien varimuutoksen.

« Ala pura paayksikkda, pudota sitd korkealta tai kayta
tarpeettoman voimakkaita otteita.

« Al4 sijoita laitetta paikkaan, jossa on korkea lampétila tai kosteuspitoisuus tai joka on alttiina
suoralle auringonvalolle.

* Poista paristot, mikali laitetta ei kéyteté pitkéhkoon aikaan.

A VAROITUS!

» Sailyta laitetta paikassa, jossa se on lasten ulottumattomissa.
— Jos et toimi néin, seurauksena saattaa olla vahinko tai ongelmia.

JOS TYYNYT MENETTAVAT
KIINNITTYMISKYKYNSA

Tyynyja voidaan kayttda noin 400 kertaa (kun niitd pestaan kylmalla vedelld).
Jos tyynyt likaantuvat ja menettévét kiinnittymiskykynsa (tavallisesti 15-20 kayttokerran
jdlkeen), ne voidaan pesta vedessa niiden normaalin toiminnan palauttamiseksi. Tyynyja

voidaan pesta télla tavoin noin 20 kertaa. (Tyynyjen kéyttdikaa voivat lyhentaa sellaiset
tekijat, kuten ihon kunto, se, kuinka usein niité pestaan ja kuinka niita sailytetaan.)

1 Poista sahkéijohtavat pistokkeet tyynyist.
¢ Sdhkodajohtavat pistokkeet voivat ruostua, mikali ne kastuvat.

2 Kayta sormenpaitasi pestaksesi tyynyjen kiinnittyvaa pintaa
vahdisen juoksevan veden alla noin 10 sekunnin tai lyhyemman

ajan.
A Takaosa
* Al hiero kiinnittyvaa pintaa kynsillasi tai harjalla. (kii

* Ala kayta puhdistusaineita. pinta)
* Ala vaanna tai liota tyynyja.

3 Ravista kaikki vesi pois, aseta tyynyt niiden kiinnittyvéat pinnat
yléspain, anna pintojen kuivua ja Kiinnité tyynyt taman jalkeen
tyynyjen sailytyslevyyn.
¢ Kun olet pessyt tyynyt, ala pyyhi kiinnittyvia pintoja kuivauspaperilla tai kankaalla. Tdma voi

aiheuttaa sen, ettd paperi tai kangas tarttuu pintaan kiinni. Mikali ne tarttuvat pintaan kiinni
vahingossa, alé yrita vakisin saada niité irti, vaan kostuta pinnat, ja ne irtoavat helposti.
* Tyynyt ovat kuluvia osia. Jos kiinnittyvat pinnat kuluvat tai vahingoittuvat, hanki uudet tyynyt.

LISAOSAT

Varatyynyt (kaksi) EW0603
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KYSYMYKSIA & VASTAUKSIA

Vastaamme usein kysyttyihin kysymyksiin matalataajuisesta lihas- ja hermostimulaatiosta.

Mita on matalataajuinen lihas- ja hermostimulaatio?

Se on erés fysioterapian muoto, joka auttaa kehoa palautumaan luonnollisesti jaykkien lihasten
aiheuttamasta kivusta.

Heikko séhkovirta (matalalla taajuudella) kulkee kehon Iapi. Tuloksena oleva stimulaatio hieroo
suoraan lihaksia, rauhoittaa arsyyntyneitd hermoja ja parantaa verenkiertoa.

K1 Kuinka pitkéén hieronnan tulisi kestaa?

V1 Yhden kohdan perushoito kestda noin 15 minuuttia. Jos tdma aika ylitetdan, tulos voi olla
haitallinen.

K2 Kuinka monta kohtaa voidaan hoitaa?

V2 Niin monta kohtaa kuin haluat péivéan aikana. Kuitenkin tulee muistaa 15 minuutin aikaraja
yhté kohtaa kohden.

K3 Koska hoito tulisi suorittaa?

V3 Parasta olisi suorittaa hoito kylvyn tai saunan jalkeen. Keho on silloin Iammin ja verenkierto
on parantunut. Pyyhi hiki ja vesi pois iholta, ennen kuin aloitat hoidon.

K4 Mitka ovat sellaisia tiloja, joiden yhteydessa laitetta ei tulisi kayttaa?

V4 * Kuume: sairaus voi pahentua.
* Kuukautisten aikana: hoito voi vaikuttaa kuukautiskiertoon ja heikentaa terveytta.
* Raskauden aikana tai synnytyksen jélkeen: hormonit eivat ole tasapainossa.
» Korkea verenpaine: hoito vaikuttaisi kohtuuttomasti verisuoniin. Erityisesti on huomioitava,
ettd laitetta ei saa koskaan kayttda paassa.
Ole hyvé ja neuvottele l&akarisi kanssa yll& mainituissa tapauksissa.

K5 Kuinka eri toimintojen, kuten naputus, vaivaus, puserrus ja hieronta, hyédyt eroavat
toisistaan?

V5 Riippuen tarkoituksesta, taajuutta 1 200 Hz:iin asti voidaan kayttda matalataajuisessa lihas-

ja hermostimulaattorissa. Ominaisuudet vaihtelevat taajuuden mukaan seuraavasti:
Matalataajuuden ominaisuudet:

Erittéin sopiva helpottamaan lihaskipuja ja hellitaméatdnté kipua. Pumppaava liike, joka johtuu
lihasten kokoonpuristumisesta, parantaa verenkiertoa. Nain kipua lievittavien aineiden

eritys kasvaa. Tama laite kayttaa neljaa matalaa taajuutta: 3-5 Hz (naputus), 40 Hz (puserrus),
50 Hz (vaivaus) ja 83,3 Hz.

Korkeataajuuden ominaisuudet:

Lihasten kokoonpuristuminen on vaikeampaa saavuttaa, ja stimulaatio tuntuu heikommalta
matalataajuuksiin verrattuna. Hy6tyné on valitdn kivun helpottuminen ja se, etté kipu ei siirry
kehon muihin osiin.

Tama laite kéyttdé kolmea taajuutta: 100 Hz (hieronta), 120 Hz ja 1 200 Hz.
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VIANETSINTA

Mikali laite ei tunnu toimivan kunnolla, katso seuraavaa taulukkoa, jotta saisit maaritettyd ongelman
mahdollisen aiheuttajan:

Ongelma Mahdollinen syy ja ratkaisu
Toimintovalo ei syty. Ovatko paristot loppumassa ja vaihdon
Stimulaatiota ei tunnu. tarpeessa?

Onko paristot asetettu oikein (+) (=) -napojen
mukaisesti ja ovatko kontaktipinnat puhtaat?
(Katso sivua 4.)

Stimulaatiota ei tunnu. Ovatko tyynyt puhtaat? (Katso sivua 15.)
Stimulaatio on heikko tai kutittaa.

Laite sammuu, vaikka sité ei ole kaytetty 15:ta Paristot ovat loppuneet. Vaihda uudet

minuuttia. paristot.
(Katso sivua 4.)
Vaikka laite on asetettu voimakkaammalle Sijoita tyynyt uudelleen. (Katso sivua 7.)
tasolle, stimulaatio on heikko tai sita ei tunnu. Kostuta ja lammita hoidettava alue
héyrytetylla pyyhkeella ennen kayttoa.
Johto ei tule ulos. Onko johto sekaisin? (Katso sivua 6.)
Johto ei mene takaisin. Mikali ndet johdon loppupéan (punainen

viiva), la veda johtoa enda pidemmalle.

Jos laite ei vielakaan toimi kunnolla, lopeta kayttd ja ota yhteytté valtuutettuun huoltoliikkeeseen tai
likkeeseen, josta hankit laitteen.

A VAROITUS!

» Al koskaan yrita muuttaa, purkaa tai korjata laitetta.
— Téasté& voi aiheutua vahinko, ongelma tai toimintahairi6.

o Mikéli parannusta ei tapahdu, kun laitetta on kaytetty tietty aika, ota yhteytta laédkariin tai
terveyden asiantuntijaan.

SPESIFIKAATIOT

Virtalahde: Kaksi 1,5 V:n (LRO3/AAA) paristoa
Mitat (L, K, S): 59 x 205 x 22 mm
Paino: Noin 146 g (iiman paristoja)
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TEKNISET TIEDOT

Portaattomasti sdadettavat:
Ulostulojénnite  Naputusimpulssi: 61 £ 13 V Max, 3,0 £ 0,7 mA Max
Puserrusimpulssi: 62 + 12 V Max, 6,5 £ 1,3 mA Max
Vaivausimpulssi: 55+ 11V Max, 5,5 + 1,2 mA Max
Hierontaimpulssi: 40+ 7V Max, 8,0 +1,5 mA Max

Niskaohjelma: 62 + 12V Max, 8,0 £ 1,5 mA Max
Hartiaohjelma: 61 +13 V Max, 8,0 + 1,5 mA Max
Nivelohjelma: 55+ 11V Max, 8,0 £ 1,5 mA Max
Vyoétardohjelma: 62 +12 V Max, 8,0 £ 1,5 mA Max
Raajaohjelma: 61+ 13V Max, 8,0 + 1,5 mA Max
Jalkaholviohjelma: 61 + 13 V Max, 8,0 + 1,5 mA Max

Impulssin pituus: 300 ps
Impulssin napaisuus: automaattinen virrankaanté

Portaattomasti sdadettava stimulaatiotaajuus:

Naputusimpulssi: 3-5 Hz Niskaohjelma: 3-100 Hz Raajaohjelma: 3-120 Hz
Puserrusimpulssi: 40 Hz Hartiaohjelma: 3-100 Hz Jalkaholviohjelma: 3—100 Hz
Vaivausimpulssi: 50 Hz Nivelohjelma: 50-1 200 Hz

Hierontaimpulssi: 100 Hz Vyétardéohjelma: 40-1200 Hz

Tekniset tiedot viittaavat 500 ohmin kuormitusvastukseen.

Ohjelmat: 15 minuutin vaihtoehtoiset toimintotilat (terapiadrsykkeet) jokaista ohjelmaa varten

Sammuttaa itsensa automaattisesti 15 minuutin kuluttua.

Paristot: 2 kpl 1,5 alkali (LRO3/AAA)
Paristojen kayttoika: noin 200 hoitoa / 15 minuuttia
Paristojen tarkistus: Jos paristot ovat heikot, laite sammuttaa itse itsensé ja paristot tulee
vaihtaa.
Luokitus: BF
Kuljetus- ja sailytysolosuhteet: Ymparistén lampétila —10 °C...+60 °C
Suhteellinen kosteus 10-95 %
Toimintaolosuhteet: Ympariston lampétila +10 °C...+40 °C

Suhteellinen kosteus 20-85 %

Laite vastaa eurooppalaisia sdadoksid, ja perustana on Saksan laaketieteellisia tuotteita
C € 0197 saateleva lainsaadantd (MPG). Laitteella on CE-merkki “CE 0197”.
Laitteelle on tehty laatutarkastus, ja se vastaa EY:n laaketieteellisia laitteita koskevaa
direktiivia 93/42/EEC.

| Tama laite on TUV Rheinland Product Safety GmbH:n teknisen tarkastuksen alainen, ja
silla on TUV/GM-merkki.

Tekninen turvallisuustarkastus
Tekninen turvallisuustarkastus tulee suorittaa kahden vuoden kéaytén jalkeen. Panasonicin asiakaspalvelu
suorittaa tarkastuksen omakustannushintaan.
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VAROTOIMENPITEET

Varmistaaksesi laitteen normaalin toiminnan, lue huolellisesti kaikki alla olevat
varotoimenpideohjeet ennen kayttoa.

Nama varotoimenpideohjeet on tehty voidaksemme opastaa sinua tdman laitteen oikeaan ja
turvalliseen kayttéon, niin ettd sind itse tai muut eivat saisi vammoja eika syntyisi
omaisuusvahinkoja.

Varotoimenpiteet ovat seuraavat:

NOUDATA AINA NAITA TARKEITA OHJEITA!

A VAARA:

Téllainen viesti viittaa mahdollisiin ja vélittémésti uhkaaviin vaaratilanteisiin ja vaarallisiin
toimintoihin, jotka voivat aiheuttaa hengenvaaran tai vakavan vamman, mikali vaaratilanteita
ei valteta.

A VAROITUS:

Téllainen viesti viittaa mahdollisiin vaaratilanteisiin ja vaarallisiin toimintoihin, jotka voivat aiheuttaa
hengenvaaran tai vakavan vamman, mikali vaaratilanteita ei valteta.

/\ huoLeLLisuus:
Téllainen viesti viittaa mahdollisiin vaaratilanteisiin ja vaarallisiin toimintoihin, jotka voivat aiheuttaa
vamman tai omaisuusvahingon, mikali vaaratilanteita ei vélteta.

Varotoimenpidesymbolit
® Ympyra ja vinoviiva merkitsevat kiellettyja toimintoja ja kiellettya kayttaytymista.
. Ympyré ilmaisee pakollisia toimintoja ja ohjeita, joita on noudatettava, jotta kayttd olisi

turvallista.

Kun olet lukenut varotoimenpideohjeet, sailyta kidyttdohjetta sellaisessa paikassa, josta se
on kayttajan (kayttdjien) saatavissa.
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/A\ VAARA!

® Kielletty!

« Ala koskaan kayt4 laitetta seuraavien laéketieteellisten laitteiden kanssa:
(1) istutetun saéhkdisen ladketieteellisen laiteen, kuten sydadmentahdistimen, kanssa
(2) senkaltaisten laitteiden, kuten sydan-keuhkokone, kanssa
(3) kiinnitetyn la&ketieteellisen laitteen, kuten elektrokardiogrammin, kanssa.
— Jos toimit ndin, voit aiheuttaa tapaturman tai huomattavan ruumiillisen vamman.

« Ala koskaan kayta tata laitetta, kun olet yhdistettyna suurtaajuiseen kirurgiseen laitteeseen, koska
se voi aiheuttaa palovammoja tyynyjen alla.

« Ala koskaan kayta lyhytaalto- tai mikroaaltoterapialaitetta vélittémassa laheisyydessa, koska se
voi aiheuttaa tehon vaihtelua.

/\ VAROITUS!

0 Huomioitavaa!

* Seuraavien henkildiden tulee neuvotella 1a&karin kanssa, ennen kuin he kayttavat tata laitetta ja
kun ovat hoidettavana:
(1) henkilét, joilla on jokin akuutti sairaus
) henkildt, joilla on pahanlaatuisia kasvaimia
) henkilét, joilla on infektiotauti
) henkil6t, jotka ovat raskaana, joilla on kuukautiset tai jotka ovat juuri synnyttaneet
) henkildt, joilla on sydanongelmia
6) henkilét, joiden ruumiinlampé on 38 °C tai korkeampi
Esimerkki: kun heikottaa tai on olemassa vakavia merkkeja akuutista tulehduksesta, kuten
pahanolontunnetta, kylménvareité tai vaihteleva verenpaine)
) henkilét, joilla on anemia
) henkilét, joilla on epdnormaali iho (infektiotauti tai vamma)
) henkilét, joilla on epédnormaalin korkea verenpaine (180 mmHg tai korkeampi)
0) henkilét, jotka tarvitsevat lepoa tai jotka ovat huonossa fyysisessa kunnossa
) henkilét, joilla on akuutti kiputila, kuten selkdrangan murtuma, revahdys, repeytynyt lihas jne.
12) henkildt, joilla on dareisverenkierron hairitilasta johtuva sensorinen hairid, kuten diabeetikot
(13) henkilét, jotka eivat tunne oloansa hyvéksi.
— Mikéli et toimi néiden ohjeiden mukaisesti, seurauksena saattaa olla tapaturma tai
terveysongelmia.
* Varmista, etté virta on kytketty pois paélté, ennen kuin kiinnitat, kiinnitat uudelleen tai irrotat
tyynyja.
— Mikali et toimi naiden ohjeiden mukaisesti, seurauksena saattaa olla voimakas séhkoisku tai
palovamma.
« Ala kierra johtoa, kun tyynyt ovat kiinnitettyiné ihoosi.
* Kelaa johto sen jalkeen, kun olet kiinnittanyt tyynyt sailytyslevyyn.
— Mikéli et toimi ndiden ohjeiden mukaisesti, seurauksena saattaa olla vamma.

(2
3
(4
(5
(
(

(7
8
o
(1
(11
(

Kiellettya!

« Ala kéyta tata laitetta sydamen lahella, lahelld kasvoja tai paatd, suussa, sukuelimissa tai
kohdissa, joissa on ihosairaus.
— Tama voi aiheuttaa tapaturman tai terveysongelmia.

« Ala kayta laitetta, kun nukut.
— Tama voi aiheuttaa tapaturman tai vamman, kuten esimerkiksi johdon kietoutumisen kaulasi ympérille.
Liséksi tyynyt voivat kiinnittya toiseen ruumiinosaan (lahelle sydanta, paata tai kasvoja, suuhun,
sukupuolielimiin tai kohtiin, joissa on ihosairaus) ja aiheuttaa tapaturman tai terveysongelmia.
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* Al4 kéyta tata laitetta mihinka4n muuhun tarkoitukseen kuin terapiaan.
— Tama voi aiheuttaa tapaturman tai vamman.

« Ala kayta tata laitetta yhté aikaa toisten laéketieteellisten laitteiden kanssa tai yhdessa
laéketieteellisten voiteiden (tai suihkeiden) kanssa.
— Tama voi aiheuttaa tapaturman tai terveysongelmia.

« Al4 kasta tyynyja veteen, roiski vetta tyynyjen padlle tai kylve silloin, kun laite on toiminnassa.

« Ala kayté laitetta tiloissa, joissa on kosteutta, kuten kylpyhuoneessa.
— Tama voi aiheuttaa sahkdiskun.

* Kun laite on toiminnassa, pida tyynyt erossa metalliesineisté, kuten vyonsoljista ja kaulaketjuista.
— Tama voi aiheuttaa sahkdiskun tai palovamman.

« Al4 anna lasten tai henkildiden, jotka eivat osaa ilmaista itsedén, kayttaa laitetta yksinaan.

* Ala mydskaan anna henkildiden, jotka ovat kykenemattdmia kayttamaan laitetta, kayttaa laitetta
yksindan.
— Tama voi aiheuttaa tapaturman tai vamman.

® Al4 pura laitetta!

* Ala koskaan muuta laitetta. Ala my&skaan yrita purkaa tai korjata laitetta.
— Tama voi aiheuttaa vahingon, ongelman tai toimintahairion.

/\ HUOLELLISUUS!

0 Huomioitavaa!

¢ Lopeta heti kaytto ja kysy neuvoa laakarilta, mikali tunnet olosi fyysisesti epdmukavaksi.
* Lopeta heti kayttd ja kysy neuvoa laakarilta, mikali sinulla esiintyy ihottumaa, punotusta tai
kutinaa.
— Tama voi aiheuttaa tapaturman tai terveysongelmia.
« Ala kiinnita tyynyja toiseen ihmiseen hoidon aikana.
— Té&ma voi aiheuttaa séhkdiskun.
* Varo, etta johto ei kietoudu kaulasi ymparille.
— Tama voi aiheuttaa tapaturman tai vamman.

® Kiellettya!

« Al4 kéyta laitetta juuri ennen kuin ldhdet ajamaan autolla tai ajon aikana.
— Tama voi aiheuttaa vahingon tai ongelman.

« Ala jata tyynyja iholle.
— Tama voi aiheuttaa tulehduksen.

« Ala kéyta laitetta yhdessa kehon osassa yli 15:t4 minuuttia.
— Tama voi aiheuttaa terveysongelmia, jotka johtuvat lihasvasymyksesta.
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Mallin EW6011 EMC-tiedot

Mallin EW6011 kanssa tulee noudattaa erityisia varotoimenpiteitd EMC:n suhteen, ja sita tulee kdyttaa alla olevan
informaation mukaisesti.
Kannettavat ja liikuteltavat RF-laitteet voivat vaikuttaa malliin EW6011.

Lisdvarusteet:
VAROITUS: Muiden kuin mainittujen lisdvarusteiden kéytté saattaa lisdtd emissioita tai vahentda mallin EW6011
immuniteettia.

Lisdvarusteet Katalogi nro | Huomautus

Tyynyt EW0603 Tyynyt on pakattu ostamasi mallin EW6011 toimituspakkaukseen. Varatyynyja
voit ostaa erikoistuneilta jalleenmyyjiltd, kuten apteekeista ja
terveystuotekaupoista. Varmista, ettd kdytét vain alkuperdisid Panasonic-
tuotteita.

VAROITUS: Mallia EW6011 ei tule kéyttda vierekkain tai paéllekkain toisen laitteen kanssa. Jos téllainen kdyttd on
valttimatontd, mallia EW6011 tulee tarkkailla, jotta varmistutaan normaalista toiminnasta siind toimintotilassa, jota
kéytetaan.

Ohjeet ja valmistajan viesti — elektromagneettiset emissiot

Malli EW6011 on tarkoitettu kdytettavéksi alla kuvatussa elektromagneettisessa ympdristéssa. Mallin EW6011
kéyttdjdn tai asiakkaan tulee varmistaa, ettd laitetta kdytetdén téllaisessa ympdristossa.

Emissiotesti Vastaavuus Elektromagneettinen ymparistd - ohjeet

RF-emissiot Ryhma 1 Malli EW6011 kéyttad RF-energiaa vain sisdisiin toimintoihin.

CISPR 11 Tésta syystd RF-emissiot ovat hyvin matalat eivatka todennékoisesti
aiheuta hairiditd lahelld oleville sdhkolaitteille.

RF-emissiot Luokka B Malli EW6011 sopii kdytettdvéksi kaikissa tiloissa, kuten kotona, ja niissé

CISPR 11 rakennuksissa, jotka on suoraan yhdistetty yleiseen kotikdyttoa varten

Harmoniset Ei sovellettavissa | tarkoitettuun matalataajuusverkkoon.

emissiot

IEC61000-3-2 Harmonista emissiota ja jannitteen vaihtelua / varindemissiota ei

Jannitteen Ei sovellettavissa | Sovelleta, koska mallin EW6011 virtaldhteend ovat sisaénrakennetut

vaihtelu / paristot.

vdrindemissiot

IEC 61000-3-3

Ohjeet ja valmistajan viesti - elektromagneettinen immuniteetti

Malli EW6011 on tarkoitettu kéytettavaksi alla kuvatussa elektromagneettisessa ympéristosséd. Mallin EW6011
kayttajan tai asiakkaan tulee varmistaa, ettd laitetta kdytetdan téllaisessa ympdristossa.

Immuniteettitesti IEC 60601 Vastaavuustesti Elektromagneettinen ymparisto -
testitaso ohjeet

Elektrostaattinen +6 kV kontakti +1 kV differentiaalitila | Lattioiden tulee olla puusta,

purkaus (ESD) +8 kV ilma +2 kV tavallinen betonista tai keraamisista laatoista

IEC 61000-4-2 tehtyjd. Jos lattiapaallyste on

synteettistd materiaalia, suhteellisen
kosteuden tulee olla vahintadn

30 %.
Séhkdinen nopea +2 kV verkkovirtajohdoille | Ei sovellettavissa Ei sovelleta, koska mallin EW6011
transientti/purske +1 kV virtaldhteend ovat sisddnrakennetut
IEC 61000-4-4 sisdantulo/ulostulolinjoille paristot ja tyynyjohto on alle 3
metrid pitkd.
aaltovastus +1 kV differentiaalitila Ei sovellettavissa Ei sovelleta, koska mallin EW6011
IEC 61000-4-5 +2 kV tavallinen virtaldhteend ovat sisddnrakennetut
paristot.

22




Immuniteettitesti

IEC 60601

Vastaavuustesti

Elektromagneettinen

testitaso ympiristo - ohjeet
Jénnitteen putoaminen, <5 % Ur(>95 %:n Ei sovellettavissa Ei sovelleta, koska mallin
lyhyet katkokset ja pudotus Ur) 0,5 EW6011 virtalahteend ovat
jannitteen vaihtelut IEC jaksolle sisddnrakennetut paristot.
61000-4-11 40 % Ut (60 %:n

pudotus Ur) 5 jaksolle
70 % Ut (30 %:n
pudotus Ur) 25
jaksolle

<5 % Ut (>95 %:n
pudotus Ur) 5 jaksolle

Frekvenssi (50/60 Hz)
magneettinen kenttd
|IEC61000-4-8

3A/m

3A/m

Frekvenssin magneettisten
kenttien tulee olla silla
tasolla, joka on ominainen
tyypilliselle sijainnille
tyypillisessad kaupallisessa
tai sairaalaympdristossa.

Huomioi: Uron verkkovirran jannite ennen testitason kéyttddnottoa.

Ohjeet ja valmistajan viesti — elektromagneettinen immuniteetti

Malli EW6011 on tarkoitettu kdytettavéksi alla kuvatussa elektromagneettisessa ympdristéssa. Mallin EW6011
kéyttdjan tai asiakkaan tulee varmistaa, ettd laitetta kdytetdan tallaisessa ympéristdssa.

Immuniteettitesti IEC 60601 Vastaavuustesti Elektromagneettinen ymparistd - ohjeet
testitaso
Johdettu RF 3Vrms 3Vrms Kannettavia ja liikutettavia RF-laitteita ei tulisi
|IEC 61000-4-6 150 kHz, 80 MHz kéyttaa lahempdnd mallia EW6011, mukaan
3V/m lukien kaapeli, kuin on se suositusetdisyys,
Séteillyt RF 3V/m joka on laskettu kaavasta, joka soveltuu
IEC 61000-4-3 80 MHz, 2,5 GHz lahettimen frekvenssiin.

Suositeltava etéisyys

d=12+P

d =1.2 VP 80 MHz - 800 MHz

d=2.3P 800 MHz - 2,5 GHz

jossa P on lahettimen maksimiulostuloteho
(W) lahettimen valmistajan mukaan ja d on
suositusetdisyys metreiné (m).

Kiinteiden RF-laitteiden kenttédvoimakkuuden
tulee olla véhemmadn kuin vastaavuustason
jokaisella frekvenssialueella, kuten
paikkatutkimuksessa on méaritetty.
Hairi6itd voi esiintyd seuraavalla symbolilla
merkityn laitteen ldheisyydessa:

Huomautus 1: 80 MHz:ssd ja 800 MHz:ssa korkeampi frekvenssi otetaan huomioon.
Huomautus: 2: Ndmd ohjeet eivat valttdmatta sovellu kaikkiin tilanteisiin. Elektromagneettiseen etenemiskertoimeen
vaikuttavat rakennusten, esineiden ja ihmisten absorptio ja heijastuma.

a) Kiinteiden I&hettimien, kuten puhelinten tukiasemien (langattomat/matkapuhelimet), amatédriradioiden, AM- ja
FM-Iahettimien ja TV-l&hettimien, kenttdvoimakkuutta ei voi teoriassa maéritell tarkasti.

Ndistd johtuvaa kenttdd arvioitaessa elektromagneettista paikkatutkimusta tulisi harkita. Jos mitattu voimakkuus
paikassa, jossa mallia EW6011 kéytetadn, on suurempi kuin ylld mainittu taso, mallia EW6011 tulee tarkkailla, jotta
normaalista toiminnasta saataisiin varmuus. Mikdli havaitaan epdnormaali toiminto, lisitoimenpiteet saatavat olla

tarpeen, kuten esim. laitteen uudelleen sijoittaminen.

b) Frekvenssialueella yli 150 kHz-80 MHz kenttdvoimakkuuden tulisi olla alle 3 V/m.
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Suositeltava kannettavan ja liikuteltavan RF-laitteen ja mallin EW6011 vélinen etdisyys

Malli EW6011 on tarkoitettu kdytettavéksi elektromagneettisessa ympéristdssd, jossa sateilevdt RF-hairiét on
kontrolloitu. Mallin EW6011 kéyttdjd voi auttaa estdmédn elektromagneettisia hdiri6itd pitdmalla
vahimmaisetdisyyden alla mainitun suosituksen mukaisesti, ottaen huomioon maksimiulostulotehon, kannettavan ja
liikuteltavan RF-laitteen ja mallin EW601 valilla.

Lahettimen mitattu

Frekvenssin mukainen etdisyys ldhettimeen

maksimiulostuloteho m
W 150 kHz - 80 MHz 80 MHz - 800 MHz 800 MHz - 2,5 GHz
0,01 0,12 0,12 0,23
0,1 0,38 0,38 0,73
1 1,2 1,2 2,3
10 3,8 3,8 73
100 12 12 23

Lé&hetinten, joiden maksimiulostulotehoa ei ole mainittu yll, suositeltava etdisyys d metreisséd (m) voidaan arvioida
kéyttden kaavaa, joka sopii lahettimen frekvenssille, jossa P on maksimiulostuloteho (W) l&hettimen valmistajan
mukaan.

Huomautus: 80 MHz:ssé ja 800 MHz:ssé korkeampi frekvenssi otetaan huomioon

Huomautus: Ndmé ohjeet eivat vélttaméattd sovellu kaikkiin tilanteisiin. Elektromagneettiseen etenemiskertoimeen
vaikuttavat rakennusten, esineiden ja ihmisten absorptio ja heijastuma.

Elektroniikkajatettd ja sahkoteknisté jatetta koskevaa tietoa kayttijille
(kotitaloudet)
Tama symboli tuotteessa tai pakkauksessa ilmoittaa, etté tuotetta ei voida kéasitella
kotitalousjatteena.
Tuote tulee havittda toimittamalla se paikallisten saanndsten mukaisesti
ongelmajatepisteeseen, jossa se otetaan vastaan veloituksetta. Vaihtoehtoisesti, joissain
B 5issa tuotteen voi palauttaa jalleenmyyijalle, kun hankit vastaavan uuden tuotteen.
Taman tuotteen oikea havittdminen auttaa sdastdmaan arvokkaita luonnonvaroja ja estdméaan
mahdollisia vaaran jatteidenkasittelyn aiheuttamia negatiivisia vaikutuksia ihmisten terveydelle ja
ympéristolle. Ole hyva ja ota yhteytta paikallisiin viranomaisiin saadaksesi enemman tietoa
lahimmasta kerayspisteesta.
Kansallisen lainsddddnndén mukaisesti jatteiden vaaréasta kéasittelysta saattaa seurata rangaistuksia.

Yrityskayttéjille Euroopan Yhteis6n alueella
Jos haluat havittaa elektroniikkajatettd ja sahkoteknista jatettd, ota yhteytta jalleenmyyjaasi tai
tavarantoimittajaasi lisatietojen saamiseksi.

Tietoa jatteiden héavittamisestd Euroopan Yhteisén ulkopuolella

Tama symboli on voimassa ainoastaan Euroopan Yhteison alueella.

Jos haluat havittaa elektroniikkajatetté ja sahkéteknisté jatetta, ota yhteytta viranomaisiin tai
jalleenmyyjaasi saadaksesi tietoa oikeasta havitystavasta.
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